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Experten om hur vi kan forsta, hantera och ta oss ur livskriser

Nar livskrisen slar till, till exempel pa grund av olycka, sjukdom, déd, ekonomiska problem eller skilsmassa, star vi dér oftast
handfallna. Vi har svart att férsta vad som hidnder och hur vi kan komma vidare. Nu finns ett stod i form av ”Nér livet gar i
spillror”, en bok av Ulf Lidman om hur vi kan forsta, hantera och ta oss ur livskriser.

— Krishantering &r inte en kompetens vi ar fédda med, det &r nagot vi maste lara oss. Det ar skalet till att jag skrev boken. Jag hoppas att den
kan vara ett stéd for alla som sjélva befinner sig i kris eller har en narstdende som fatt méta livets baksidor.

UIf Lidman anvander sin langa erfarenhet som krishanterare for att med tydliga exempel visa varfor vi reagerar som vi gor, hur krisférloppet
kan se ut, hur reaktioner kan bemdétas och hur vi kan ta oss vidare.

— Normala livskriser ar varken ett sjukdomstillstand eller ett kroniskt tillstand. Vi kommer att kunna ga vidare dven om det i stunden kan
kannas som att morker och hoppl6shet tynger oss. En nyckel ligger i att férsta att vi alla reagerar olika. En annan att hitta sin egen vag ut ur
krisen. Det finns inga universallésningar, utom att det alltid hjalper att fa stéd av andra ménniskor och att inte isolera sig, sager Uf Lidman.

UIf Lidman har arbetar med méanniskor i kris sedan slutet av 1980-talet. Han har tva magisterutbildningar, en i tvarkulturell krishantering och
en i livsaskadning med fokus pa familje- och relationsterapi. Ulfs primara spetskompetens ar inom tvarkulturell krishantering. Med motiverande
samtal (Ml) som grundférhaliningssatt anpassar han alltid krisbearbetningen till individens behov. Uf &r flitigt anlitad som utbildare och
forelasare.



