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Inredningsprofilen Ida Magntorn skriver bok om hallbara hem

Hur kan man kombinera passion for inredning med omsorg om miljon och kommande generationer? Ida Magntorn vet! | boken
Ett hem med omtanke — Harmoniskt, personligt och héllbart i Iingden delar hon med sig av sin mangariga erfarenhet av hur man
baserar en hallbar inredning pa secondhand och loppisfynd och hur man lever med hansyn till miljon.

Med inspirerande texter och forforiskt vackra foton fran utvalda, personligt inredda hem ger Ida rad om hur du inreder med fantasi,
miljétankande och sma medel.

"Jag har haft formanen att fa bestka inspirerande hem med kreativa I6sningar! Det &r hem med en personlig stil som haller ar efter ar utan att
behdva uppdateras sarskilt mycket”, sager Ida Magntorn.

Boken innehaller roliga och enkla idéer om allt fran hur du sopsorterar smart och véljer krukvaxter utifran ett miljoperspektiv till hur du ger en
gammal soffa nytt liv. Ledorden &r: ateranvand, minimera och atervinn. Inredningstipsen kombineras med fakta om miljépaverkan och
hallbarhet. Ida lar dig bland annat att plastbanta, géra eget skéljmedel och hitta energitjuvarna i hemmet. Du far ocksa veta vad du bor ténka
pa ur milidperspektiv nar det &ar dags att vélja belysning eller mala om.

"Fokusera pa det du redan har! Nyproduktion slukar bara en massa resurser, och vi behéver faktiskt inte kdpa nytt lika ofta som vi tror. Ofta
racker det att titta i gémmorna, att Iata mobler byta rum eller funktion eller kanske att mala om. Sma férandringar kan gora stora skillnad!”
sager lda Magntorn.

Ida Magntorn &r skribent och fotograf med inriktning pa inredning. Hon har bloggat fér Elle Decoration och Femina, och goér reportage for
flera livsstilsmagasin, i Sverige och internationellt. Ida har varit redaktér for Sydsvenskans sdndagsbilaga Hemma och har av Erikshjalpen blivit
utsedd till Sveriges second hand-profil. Till hennes tidigare bécker hér Urban Vintage och Home Stories.

Nedan finns hégupplosta pressbilder fér nedladdning. Onskas recensionsexemplar av boken eller vill du komma i kontakt med
forfattaren hor av dig till oss!

Malin Tenghamn Roos & Tegner férlag malin@roostegner.se eller tel 040-674 75 53



