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Lar dig vaga tala infor publik - (ja, det gar!)

Ska du halla ett muntligt féoredrag men tycker att kdnns jobbigt, till och med obehagligt? Du dr inte ensam - och det finns hjalp
att fa. Mikael Andersson har skrivit en bok fylld av rad och 6vningar som kan hjélpa dig att bli trygg och avslappnad infér ditt
nédsta framtradande.

Dagligen tvingas manniskor motvilligt halla muntliga féredrag infér publik. De gor det, men inte med gladje. Kanske har de legat sémnlésa
natten innan och latit negativa tankar ta 6verhanden. Mikael Andersson vet precis hur det kanns.

Infor sitt allra forsta musikupptradande som tioaring, bérjade han att ma daligt. Riktigt daligt.

Han genomforde spelningen, men i ett tocken. Efterat insag han att han hade tva val:

”Antingen slutar jag spela, eller sa kdmpar jag emot detta. Jag valde det senare och darfér kunde jag fortsatta med musiken”.
Detta blev starten pa boken "Vaga féra din talan" som nu kommer ut pa Roos & Tegnérs forlag.

Det &ar en bok som du som lasare kan ha nytta av bade vid muntliga framtradanden och vid svara samtal pa tu man hand. Boken innehaller
flera olika typer av 6vningar dér lasaren sjélv kan pussla ihop ett program for att komma till ratta med de problem som han eller hon far nér det
drar ihop sig till muntliga redovisningar eller féredrag.

Bland ett av manga exempel kan ndmnas andningen. Den spelar en avgérande roll vid muntliga framtradanden.

"Man behdover hitta sin bukandning. Det kan man géra genom att ligga ner pa rygg. Darefter kan man kontrollera tanken med hjalp av
andningen. Och nar andningen &r under kontroll kan man aven se till att pulsen inte skenar”, sager han.

"Vaga fora din talan” &r en sjalvhjalpsbok fér manniskor i alla aldrar, saval musiker, skadespelare, elever, foretagare eller vem som helst som
ska sta infor publik och kanner fjarilar i magen.

Mikael Andersson har manga ars erfarenhet av att féreldsa om och utbilda i hur vi battre férstar oss sjélva och andra, hur vi utvecklar var
kommunikation samt hur vi pa basta satt hanterar och presterar under press.

Onskar ni recensionsexemplar eller vill komma i kontakt med férfattaren kontaktar ni: Sarah Nylund pa Roos & Tegner
sarah.nylund@roostegner.se eller tel 070-378 03 58



