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Hjalp din hjarna att leda dig ratt!

| dessa tider praglade av envis faktaresistens, brist pa kallkritik och snava asiktskorridorer ar det kanske viktigare dn nagonsin
att tanka kritiskt och halla ordning pa asikter och fakta. Gar det att trdna hjarnan fér att undvika vanliga tankefallor? Ja, enligt
Jens Backbom, civilingenjor i teknisk fysik och civilekonom, ar det fullt mojligt. | sin bok ”Tanka, ratt & fel — hur du undviker
vanliga tankefel och anvander hjarnan béttre” presenterar han det sjalvstandiga tankandets grundstenar, som logik, samband
och resonemang under osdkerhet, och ger handfasta tips om hur man vassar sin tankeverksamhet.

— Det ar latt att ga i tankefallor pa grund av att vi lart oss ett visst satt att tdnka. Hjarnan ar till exempel valdigt kategorisk och bra pa att se
monster, men det kan ocksa leda till att vi fyller i information som inte finns for att fa monstret att ga ihop. Detta kan i sin tur géra att vi drar
foérhastade och felaktiga slutsatser, sager Jens Backbom.

Bokens fokus ligger pa vanliga tankevurpor som belyses av fragor som: Hur kommer det sig att det inte nédvandigtvis ar femtio procents
chans att vinna, trots att man endast har tva alternativ? Ett annat centralt omrade ar hur man kan lara sig att tdnka konstruktivt, fokusera pa
ratt saker och tréana upp sin koncentrationsférmaga:

— Foérutom att lara sig kdnna igen och undvika direkt felaktiga resonemang, sa ar det minst lika viktigt att lara sig olika former av strukturerad
problemldsning, sdger Jens Backbom.

Boken innehaller &ven checklistor som hjalper till vid resonemang, beslutsfattning och risktagning:

— Min férhoppning ar att boken ska hjélpa lasaren att véanda och vrida pa problem och se saker ur fler &n ett perspektiv. Kan den fa lasaren att
undvika atminstone nagra av de klassiska tokigheterna och vassa sin tankeférmaga ar jag ndjd, séger Jens.
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