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Brighter har inlett pilotprojekt fér ckat valmdende bland unga
diabetiker.

Brighter har inlett en pilotstudie i Jonkdping tillsammans med Region Jonkdping och Jénkdping
University. M&let dr att stotta unga diabetiker i vardagen mellan va&rdbesdken och darigenom
bidra till s&val ckad foljsamhet i behandlingar som I&ngsiktigt forhojd livskvalitet.

Studien dr baserad pd Brighters digitala stddtjdnst BuddyCoaching Pioneers - en interaktiv
p2p-plattform genom vilken unga diabetiker i en mobilapplikation kan interagera med varandra,
stdlla fr&gor, f& stéd, motivation och dka kunskapen om sin sjukdom. Tjansten dr framtagen i
samarbete med Haaartland Technologies.

- Dels handlar det om att motverka upplevd stigma, ensamhet och oro. Genom att erbjuda en
modern plattform ddr unga diabetiker pd ett enkelt satt kan interagera med varandra, somt
kombinera det med digital tillgéng till experter och kunskap, vill vi ocksé stimulera I&ngsiktig
beteendefdrdndring och hjdlpa anvdndarna att uppnd battre resultat i sin behandling. Hittills
ar responsen positiv, sdger Truls Sjdstedt, Brighters CEO och grundare.

P& sikt ar ambitionen att tillgdngliggéra tjdnsten f&r allo diabetiker i Sverige och andra aktuella
marknader. M&let innefattar dven att kunna stdtta och motivera férdldrar och/eller anhdriga.

Diabetes - férdubbling bland barn sedan 80-talet

Cirka 50 000 manniskor i Sverige har typ 1-diabetes, varav 7000 &r barn. Antalet barn som
insjuknar i typ 1-diabetes har ndstan férdubblats frén 80-talet fram till idag. Totalt har omkring
500 000 ménniskor i Sverige diabetes (typ 1 eller typ 2) (Diabetesférbundet & Socialstyrelsens
Folkhdlsorapport).

Om Brighter AB (publ).

Brighter ar ett svenskgrundat féretag som frén en unik IP-portfdlj skapar [6sningar for v&rdens
stérsta problem: att férdndra beteendet hos patienter. Kroniska sjukdomar som diabetes Skar
snabbt och stdr for allt stérre del av vardkostnaderna globalt. Brighters affdrsmodell bygger pé
att ménga sdrintressen skapar varde fér varandra, sd kallad Multi-Sided Market Platform.
Genom okad tillggnglighet till valid hdlsodata skapar Brighter varde for alla intressenter inom
vérdsektorn: patienter och ndrstéende, vérdgivare, forskning, Idkemedelsindustri och samhdille.
https://brighter.se/
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