Agriam

Lemmikki on tutkitusti hyvaksi henkiselle hyvinvoinnille

Useissa eri tutkimuksissa on osoitettu lemmikkien lisddvan omistajiensa hyvinvointia. Agria Eldinvakuutuksen
teettaman kyselytutkimuksen mukaan lemmikki tarjoaa henkista tukea kriisitilanteissa, antaa lohtua seké auttaa
rentoutumisessa ja palautumisessa.

Agria Elainvakuutus on tutkinut milla eri tavoin lemmikit auttavat edistdméaan omistajansa henkista hyvinvointia. Kysely tehtiin
yhteistydssa Xtreme Insights AB:n kanssa marraskuussa 2019 ja siihen vastasi 1000 suomalaista lemmikinomistajaa, jolla on
koira, kissa tai hevonen.

Lemmikki on hyva lohduttaja

Kun surun hetkella tulee hakea lohtua joltain, suurin osa k&&ntyy oman puolisonsa puoleen - mutta lemmikki tulee hyvana
kakkosena. Kaikista vastanneista lemmikinomistajista yhteensa 31% oli sitad mielta, ettd oma lemmikki on paras lohduttaja.
Puolison parhaaksi lohduttajaksi koki 39% vastaajista, perheen 19% ja ystavat 11%.

Hevoset ovat lemmikeista parhaita lohduttajia. Hevosenomistajista 35% vastasi hevosen olevan paras lohduttaja, eli
hevosenomistajien mielestd oma lemmikki on jopa parempi lohduttaja kuin puoliso, jonka valitsi 31% hevosenomistajista.
Kissanomistajista 31% koki kissansa parhaana lohduttaja ja koiranomistajista 30%.

Lemmikki voi auttaa paasemaan kriisin yli

Lemmikit ovat hyvid avustajia myds kriisitilanteissa, sillé puolet vastaajista kertoi, ettd lemmikki on auttanut paddsemaéan yli
kriisista.

Hevoset ovat vastanneiden mukaan parhaita auttamaan kriisin yli, silld hevostenomistajista 61% koki hevosensa auttaneen
kriisissa. Koiranomistajista 51% ja kissanomistajista 45% oli saanut lemmikistaan kriisiapua.

Naiset kokivat saavansa lemmikiltdan enemman tukea kriisitilanteessa kuin miehet, silla naisista 65% vastasi lemmikin auttaneen
kriisista selviamisessa, miehista vain 35%.

Yksi syy miksi lemmikki on niin hyva auttamaan erilaisissa vaikeissa tilanteissa, on etta lemmikki valittdd omistajastaan
pyyteettomasti eika tuomitse tai kyseenalaista. Lisaksi lemmikki auttaa pitdm&an kiinni tavallisista rutiineista ja antaa muuta
ajateltavaa.

Lemmikki auttaa omien akkujen laatamisessa

Moni lemmikinomistaja kokee lemmikkinsa olevan parasta seuraa akkujen lataamiseen. Kaikista vastanneista yhteensa 29% oli
sita mielta, etta viettdd mieluiten oman lemmikkinsa kanssa aikaa rentoutuakseen ja ladatakseen akkuja. Oma puoliso on hyvana
kakkosena (25%) ja perhe ja ystavat jaetulla kolmannella sijalla (molemmat 18%).

Lemmikeista hevoset olivat suosituin seuralainen akkujen lataamiseen: hevosenomistajista 37% valitsi lemmikkinsa ylitse muiden;
koiranomistajista 33% ja kissanomistajista 23%.

Lemmikki vahentaa yksindisyyden tunnetta
Jos on yksindinen olo, lemmikki on hyvé apu siihenkin! Kaikista vastaajista 84% koki olonsa véhemmaén yksinadiseksi lemmikkinsa

seurassa. Parasta seuraa ovat koirat: koiranomistajista 87% koki olonsa vdhemman yksindiseksi, kissan- ja hevosenomistajista
84% koki lemmikin kanssa olonsa vdhemman yksindiseksi.



Agria Eldinvakuutus on Suomen ainoa eléimiin erikoistunut vakuutusyhtié, joka tarjoaa vakuutuksia kissoille, koirille ja
pienlemmikeille.

Toivomme julkaistaviin lehdistétiedotteisiin I&hdeviitteek si aina Agria Eldinvak uutus.



