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Vastra halso- och sjukvardsniamnden: Hilsoskola och traumastéd
ska motverka psykisk ohalsa

Hilsoskola, traumastoéd och forstéarkning till BUP Kungdlv. Det dr tre satsningar som viéstra hélso- och sjukvardsnamnden nu
gor for att motverka psykisk ohélsa hos asylsokande och nyanldanda barn och unga.

Manga asylstkande och nyanlanda lider av lindriga eller mattliga symtom pa stress och posttraumatisk stress. Genom att satsa pa tidiga
insatser hos barn och unga 6kar chanserna till battre halsa i framtiden.

Namndens andel av statsbidrag fér andamalet &r cirka 1,4 miljoner kronor under 2018 och vid sammantradet den 1 juni beslutade ndmnden
om hur pengarna ska anvandas.

Halsoskolor

Namnden uppdrar at Brécke diakonis mobila asylteam att organisera hélsoskolor i ndmndens upptagningsomrade. Ersattning ges till Brécke
diakoni per genomférd halsoskola.

En halsoskola bestar av atta tillfallen dar olika yrkesgrupper fran hélso- och sjukvarden medverkar. Malsattningen ar att kursdeltagarna ska
lara sig att kdnna igen symtom pa ohélsa och fa kunskap om hur man kan paverka sin halsa positivt.

Traumastéd

Det mobila asylteamet far dven i uppdrag att ge traumastéd i namndens omrade. Det sker dels genom att kartldgga halsotillstandet hos
malgrupperna, dels att ge dem med lindriga eller mattliga symtom stédsamtal. De som har allvarligt psykisk ohalsa hanvisas vidare till
specialistvard.

BUP
Ett extra stod till BUP Kungélv ska anvandas till att frigéra tid for en lékare att kunna jobba mer inriktat pa patienter med trauma.
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Om vastra halso- och sjukvardsnamnden

Vastra halso- och sjukvardsnamnden &r en avfem halso- och sjukvardsnamnder i Vastra Gotalandsregionen.

Namnden fretréder dig som bor i Ale, Alingsés, Harryda, Kungaly, Lerum, Lilla Edet, Méindal, Partille, Stenungsund, Tjém eller Ockerd.

Namnden ansvarar for att géra behovsanalyser och prioriteringar. Kunskapen om vilka behov befolkningen har styr nédmndens bestallningar och avtal om
priménard, tandvard, sjukhusvard, folkhélsoinsatser och insatser for personer med funktionsnedséttning.



