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Vem har ansvar for din framtida halsa?

Att ha koll pa sina varden ar avgorande for ett friskt liv. Men idag &r det langt ifran enkelt att fa tillgang till informationen om hur
kroppen egentligen mar. Det &r forst vid symptom pa sjukdom som de flesta reagerar, da kan det redan vara for sent att undvika
en langvarig period av ohélsa. En analys av biomarkorer kan enkelt gora att informationen blir tillgénglig fér var och en.

— Den preventiva varden ar i princip obefintlig for flertalet, hade samhallet arbetat mer med férebyggande atgarder skulle
betydligt farre minniskor vara sjuka och ma daligt. Jag vill att alla ska dga kunskapen om sin kropp sa att de kan ma battre och
leva langre, sdger Ola Bartholdsson, vd och grundare av nystartade Bodymarkers.

Om du kanner till hur du mar pa insidan har du kunskap och majlighet att férandra och férbattra din livsstil. Genom att méata olika biomarkoérer,
substanser som finns i blodet, gar det att med mycket stor precision beréatta om dina halter av till exempel vitaminer, mineraler, socker,
hormoner, gifter och kolesterol i kroppen.

— Dessa biomarkérer i blodet kan gora allt frén att beratta om din &mnesomséattning, sémn och energi till att férebygga sjukdomar och giftiga
amnen i kroppen. Flera experter menar att det snart kommer att vara mgjligt att skraddarsy sjukvard genom félja olika biomarkérer. Du kan
dven analysera direkt vad som hander i kroppen till féljd av en McDonalds- eller LCHF-diet, séger Ola Bartholdsson.

Det finns tusentals biomarkérer som fyller olika syften. Manga sjukdomar, som till exempel diabetes och férhéjda risker for hjart-karlsjukdomar,
identifieras genom att anvanda blodprover och analysera biomarkorer. Man kan ocksa se hur exempelvis matvanor, alkohol, allergier och
miljoeffekter paverkar kroppen.

— Jag sjalv &r lite av en hypokondriker och méter allt fran mina dagliga steg och mitt kostintag till min sémn och mitt BMI. Varje ar testar jag 50
blodbiomarkérer. Men det ar komplicerat, dyrt och tidskravande och kréaver ett flertal lakarbesck. Bodymarkers gor det méjligt att ta reda pa
vad som hander i kroppen pa ett mycket enklare och billigare satt genom ny teknik.

Istéllet for dyra och tidskravande blodtest har han, tillsammans med professor Jonas Bergquist pa Uppsala Universitet, tagit fram en unik
testmetod. Allt som behdvs ar en bloddroppe pa ett filterpapper, som du sjélv tar med ett enkelt sticktest, for att analysera molekylerna i blodet.

— Vi férvandlar traditionell blodtestning till ett "direkt till konsument’-test som ger miljontals ménniskor bekvam tillgang till alla deras viktiga
biomarkdrer via en app i mobilen, sager Ola Bartholdsson.

Testkitet koper du sjélv i butik och skickar sedan till Bodymarkers. Blodet analyseras pa ett medicinskt laboratorium med samma tillforlitighet
som blodprov som tas pa en vardcentral.



— Genom en intelligent halsoapp far du ditt testresultat pa din mobila enhet inom 48 timmar efter att vi fatt provet. Vi presenterar resultaten
tilsammans med en avancerad analys och visar detta i enkla grafer som alla férstar. Sa alla som vill ha information och kunskap kan direkt och
mycket precist paverka sin hélsa, sager Ola Bartholdsson.

Det handlar om preventiv sjukvard, att kunna méa béttre, optimera sin kropp och livsstil och att ha kunskap om hur insidan fungerar. Atgérder
som inte bara kommer att hjalpa manniskor att ma battre, det kommer &ven att innebéra stora samhéllsbesparingar.

— Har du koll pa dina varden behéver du inte uppsdka sjukvarden i onédan. Dessutom kommer en analys av biomarkérerna att kunna hjalpa
sjukvarden att gora ett battre arbete for de som faktiskt ar sjuka.

Det finns manga som har olika brister i hela sitt liv utan att kdnna till detta, istéllet &r de fast i nagon form av ohéalsa. Ett av de vanligaste
problemen idag &r d-vitaminbrist dér s& manga som 30 procent av hela befolkningen &r drabbade enligt flera studier.

— Sag att du lider av sdbmnsvarigheter eller dr deprimerad. Du tar vart enkla test och far veta att du lider av d-vitaminbrist. Du &ndrar din kost
och mar efter ett litet tag mycket battre. Ténk sa mycket battre livskvalitet det kan medféra for individen, for att inte tala om tid och pengar som
sparas.

— Jag vill att alla ska ha tillgang till viktig information om sina kroppar, det &r en méansklig rattighet att kunna férebygga sjukdom och skapa
livskvalitet for sig sjélv med information och kunskap som finns tillgénglig, séger Ola Bartholdsson

Bodymarkers lanserar sin forsta produkt, d-vitamintest, i bérjan av 2016 och kommer finnas tillgdngligt pa apotek samt hos utvalda
detaljhandlare.
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Bodymarkers siljer analys av biomarkorer med hjélp av testkit f6r hemmabruk. En droppe blod récker for att manniskor ska 8ga kunskapen om sin
kropp och hélsa. Bodymarkers forsta produkt, ett diabetestest, lanseras under 2016 och kommer att finnas tillganglig pa apotek och utvalda detaljhandlare.
Foretaget startades av entreprendren Ola Bartholdsson 2015 och har kontor i Géteborg, Sverige. www.bodymarkers.com



