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Barn i prioriterade omraden i Goteborg far nu sex hembesok
av barnhdlsovarden och socialtjansten

Den hir veckan bérjar barnhdlsovarden och socialtjansten tillsammans att erbjuda sex hembesék till familjer som har fatt sitt
férsta barn. Forst ut ar alla barn vid Narhélsan Opaltorget BVC i Vastra Goteborg. Satsningen sker i prioriterade omraden i
Goteborg och baseras pa hembeséksprogrammet som har gett goda resultat i Rinkeby.

— Vi svarar pa féraldrarnas fragor om barnets halsa och utveckling, och beréattar vilket stod de kan fa i féraldraskapet. Syftet med de utékade
hembesdken ar att starka foraldrarnas tillit till sin egen formaga. Vi vill ocksa kunna 6ka familiens delaktighet i samhallet och tidigt erbjuda
extra stod till de familier som behéver det, séger Anja Boccara, barnhélsovardssjukskéterska vid Narhalsan Opaltorget BVC.

Goteborgs stad och Vastra Goétalandsregionen satsar gemensamt pa barn och familjer. Besdken riktar sig till alla forstagangsforaldrar och de
som far barn for férsta gangen i Sverige.

— Vi vet att barn som véaxer upp i de har utvalda omradena har en stérre risk for att fa sadmre livsvillkor, halsa och trygghet. Fér att minska
skillnader i barns livsvillkor och hélsa behéver vi na ut till familjer i stérre behov av stéd med en hogre dos av insatser. Har bidrar bade en
barnhalsovardssjukskéterska och en foraldrastodjare, fran Vastra Gotalandsregionen och Goéteborgs stad, med att i lugn och ro samtala med
foréldrarna. | samtalen fokuserar vi pa stéd, uppmuntran och verktyg for rollen som foralder, sager Kerstin Gunnarsson, féréldrastédjare i
Vastra Géteborg.

Nio barnavardscentraler och socialtjanst i fyra stadsdelar

Barnavardscentralerna som bérjar med utékade hembesok ligger i stadsdelarna Vastra Géteborg, Vastra Hisingen, Angered och Ostra
Goteborg. | de fyra stadsdelarna finns omraden som identifierats som resurssvaga utifran livsvillkor och halsa utifran att Géteborg ska vara en
jamlik och sammanhallen stad. Polisen har definierat samma omraden som sarskilt utsatta.

Aktuella barnavardscentraler och socialtjanst
Foérebyggande socialtjanst i varje stadsdel samarbetar med féljande barnavardscentraler.
Start november 2018
Féljande BVC ingar i stadsdelen Vastra Goéteborg:
o Narhalsan Opaltorget BVC
Start 2019
Féljande BVC ingar i stadsdelen Angered:
¢ Narhalsan Hjallbo BVC
o Narhalsan Lévgéardet BVC
e Gardsten BVC
e Narhalsan Angered BVC
o Narhalsan Biskopsgarden BVC
o Notkarnan Friskvaderstorget BVC

Planering pagéar ocksé infér start i stadsdelen Ostra Géteborg.

Hembesok for att stiarka hela familjen — modell fran Rinkeby

En ny aspekt av de utékade hembesoken &r att barnhalsovardens personal tillsammans med socialtjanstens férebyggande personal
samarbetar i hembesoket. Arbetssattet i Géteborg baseras pa hembeséksprogrammet som finns i Rinkeby och som har gett goda resultat for
barns hélsa. Bland annat har vaccinationerna av barn fér passjuka, massling och réda hund 6kat. Resultaten visar ocksa 6kad trygghet i den
egna nya féraldrarollen, 6kad kunskap om det svenska samhallet och 6kad kunskap om vilket stéd som finns for foraldraskapet.

Besoken riktar sig till alla forstagangsforaldrar och de som far barn for forsta gangen i Sverige. En barnhélsovardssjukskéterska och en
foraldrastodjare fran Vastra Gotalandsregionen och Goteborgs Stad genomfor sex hembesok hos nyblivna foraldrar. De svarar pa deras
fragor om barnets utveckling och vad de kan fa for stod i foraldraskapet. Satsningen ar en del av stadens arbete for att ge alla barn en god
start i livet och skapa ett mer jamlikt Géteborg.

Las mer om de utékade hembestken pa:

narhalsan.se/hembesok

goteborg.se/jamlikt
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Narhélsan ar storst i Sverige pa primarvard. Med hundratals mottagningar och 6 000 medarbetare finns vi nara invanarna i Vastra Goétaland
och gor skillnad for deras liv och halsa. Narhalsans mottagningar bestar av vardcentraler, rehabmottagningar, barnmorskemottagningar,
gynekologiska- och barn- och ungdomsmedicinska mottagningar m. m. Nérhélsan driver verksamhet inom bade bestalld vard och vardval, och
i all verksamhet vill vi erbjuda god service och vard med hdg kvalitet. Inom organisationen finns dven forskning och utveckling, FoU. Vastra
Gotaland ar en region med 1,6 miljoner invanare och 130 olika nationaliteter.



