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Kampen mot benskdrhet- 5/10 invigs Backa osteoporosmottagning

Fredagen den 5:e oktober kl.14:00 &r det officiell invigning av Backa osteoporosmottagning. Ett resultat av en tvaarssatsning
inom Vistra Goétalandsregionen. Osteoporosenheten finns i samma byggnad som Backa vardcentral och dr designad med ett
bredare patientperspektiv for att understédja sitt specifika syfte: att minska antalet frakturer.

Osteoporos, eller benskérhet som det heter i dagligt tal, &r en dold folksjukdom som skapar mycket lidande, bade fysiskt och psykiskt hos de
drabbade.

- Vi vill erbjuda vara benskéra en av Sveriges mest humana och moderna mottagningar dar behandling, fakta och upplevelse gar hand i hand,
sager Anna Holst, Vardcentralchef pa Backa VC.

Det som hénder med benskéra patienter &r ofta att de borjar begrénsa sitt liv av radsla for att bryta ndgot ben. Successivt minskas kontakt
med omvérlden, vilket leder till forsamrad fysisk saval som psykisk halsa.

- Vi vill hjalpa vara patienter att aterta livet och sin kropp, sdger Knut Nyheim, sjukskoterska pa enheten.

| ett tatt samarbete med inredningsarkitekterna pa Tengbom har man skapat en trivsam miljé med trédgarden som metafor och palett.
Behandlingsrum och vantrum &r inte separerade, utan verksamheten pagar i en 6ppen miljd med manga typer av sittméjligheter.

- Vi har verkligen férsokt att 1ara kdnna patientgruppen och deras problematik, séger Anders Léwander, inredningsarkitekt pa Tengbom.

Kort fakta om osteoporos och frakturer

| Sverige sker varje ar ungefér 70 000 frakturer pa grund av osteoporos, varav cirka 18 000 &r hoéftfrakturer. Runt 40% av de som far en
héftfraktur, dér inom 2 ar. Den totala kostanden fér osteoporos och osteoporosfrakturer i Sverige, uppgar till mer &n 5 miljarder kr/ar for
samhaéllet, eftervard och rehabilitering inréknat.
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