Pressmeddelande 16 juni 2016

KOST & HALSA « VEGOSKOLA ¢ TRENDMAT * MAT FOR HELA FAMILJEN » ENKEL VARDAGSMAT
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SVERIGES FORSTA OCH STORSTA VEGETARISKA MATTIDNING
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Stort intresse for tidningen VEGO enligt
ORVESTO Konsuments rackviddsrapport

Tidningen VEGO é&r Sveriges forsta och stérsta vegetariska tidning. Idag lanseras
mediernas rickvidder enligt ORVESTO Konsument 2016:1. Rapporten visar att VEGO har
en rackvidd pa 60 000, detta indikerar ett stort intresse for vegetarisk och vegansk mat.

Undersodkningen genomférdes under perioden 1 januari - 30 april 2016 och totalt var det 13 623
personer som deltog i matningen. Tidningen VEGO grundades 2014 och har som mal att hjalpa
lasaren att pa ett enkelt satt laga vegetarisk och vegansk mat. Rackvidden pa 60 000 visar att
tidningen tilltalar manga och att intresset for gron matlagning é&r stort.

- Det éarvéldigt roligt att se att VEGO nar sa manga och att vi férhoppningsvis inspirerar fler
att prova vegetarisk och vegansk matlagning. Vi ser att vara lasare uppskattar det vi gér
och hoppas kunna fortséatta véxa, séger Mattias Kristiansson chefredaktor tidningen
VEGO.

Tidningen VEGO grundades av Mattias Kristiansson och bjuder lasaren pa enkla vardagsrecept
blandat med enkel och god festmat. Tidningen har dven intervjuer med kanda profiler, tips pa
produkter, kostrad, artiklar och mycket mer. Tidningen utkommer med 6 nummer per ar.



For mer information kontakta: Emelie Gustavsson presskontakt for
Mattias Kristiansson, tel: 070-7602688, mail: emelie@editk.se

Med béckerna Vegan BBQ, Vego och Valkommen till Vegoriket (Massolit forlag) har Mattias
Kristiansson etablerat sig som en av Sveriges frémsta inspiratérer inom vegetarisk mat. | januari
2014 startade Mattias matmagasinet VEGO som idag har en upplaga pa 22 000 ex. Han har dven
gett ut bakbdckerna Bake my day och Pepparkakeland - 22 roliga byggen med tydliga skisser
och smarta knep (Massolit Forlag) | januari 2016 utkom Mattias nya vegetariska kokbok Vego
hela dagen (B. Wahlstréms) som riktar sig till en yngre malgrupp.



