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Tulevaisuuden koulukalusteiden tulee
kannustaa liikkumaan, sanoo
trendiraportti

Viimeisin koulumaailman trendi on Learn with Brain and Body. Enaa ei riita, etta vain aivot
laitetaan tyoskentelemaan, koko keho tulee valjastaa. Taman osoittaa Kinnarpsin uusin
tulevaisuuden oppimisymparist6ja kasitteleva trendiraportti, jossa useat asiantuntijat ovat
tunnistaneet trendin, jossa koulut tulevat keskittymaan lisaliikunnan tarjoamiseen
luokkahuoneessa jotta oppimistulokset paranisivat. "Luokkaliikka” ja hiljaiset kalusteet ovat
trendeja jotka voivat tulla ajankohtaisiksi kouluissamme muutaman vuoden kuluessa.

Luokkaliikka tulee kouluihin

Kinnarpsin uusi Trendiraportti tulevaisuuden oppimisymparistoista on tehty yhdessa Pohjoismaiden
kouluymparistojen asiantuntijoiden kanssa. Se painottaa koko kehon kayttamisen merkitysta
oppimisessa ja ennustaa ilmion kasvua. Trendi on monella tapaa tarke, silla alyllistd osaamista
voidaan edistaa hyvalla kehon hallinnalla.

- Fyysinen aktiviteetti ei ainoastaan paranna terveytta vaan myos kognitiivisia taitoja seka
hetkellisesti, etta pitkalla aikavalilla. Ensimmaisten kahden vuosikymmenensa ajasta lapsi
kuluttaa suuren osan koulussa. Nain ollen on koululla ainutlaatuinen mahdollisuus vaikuttaa
lapsen fyysisen aktiivisuuden tasoon ja edistaa terveitd elaméantapoja. Esimerkiksi luomalla
ymparistoja jotka tarjoavat keholle liiketta seka tarjoamalla lyhyité liilkuntahetkia oppitunnin
aikana, kertoo Daniel Berglind, Ruotsin Karoliinisen instituutin tutkija.

Learn BNB asettaa uusia vaatimuksia. Seka tuotteiden etta tilojen tulee olla hiljaisia samalla kun ne
edistavat liikettd, kuten keinuvat tuolit ja hiljaiset lattiapinnat. Raportti valottaa myds teknologian ja
asioiden internetin roolia tulevaisuudessa. Ne voivat edistaa luokkahuoneessa liikkumista
sensoreiden avulla. Kalusteiden asento voi muuttua ja kannustaa oppilaita vaikkapa nousemaan
ylos kun he ovat istuneet paikallaan pitkan ajan.

- Aivan kuten monet tydymparistot on sisustettu liikkumista edistavilla kalusteilla, tullaan
myos luokkatiloja ja oppimisymparistoja muokkaamaan siten, etteivat oppilaat jaa istua
nokottamaan liian pitkiksi ajoiksi. Olemme huomanneet kasvavan kysynnan luokkien
mobiileista kalusteista, danta vaimentavista tuotteista ja tuoleista, jotka antavat
mahdollisuuden liikkua ilman etta syntyy hairitsevaa aanta. Tulevina vuosina tullaan

Kinnarps Oy, Rélssintie 2, 00720 Helsinki — www.kinnarps.fi



nakemaan paljon kehitysta koulujen sisustamisessa, sanoo Anders Larsson, Next Education
Manager Kinnarps Ab:lta.

- My0Gs Suomen uusi opetussuunnitelma, joka otettiin kaytt6on syyslukukaudella 2016, viittaa
liikunnan ja aktiivisuuden tarpeellisuuteen oppimisessa, kertoo Leenamari Kaivaara-
Partanen, asiakkuuspaallikko ja kouluvastaava, Kinnarps Oy:sta.

Learn BNB lisda luokkatilaan dynaamisuutta ja liikettd, jotta oppiminen sujuisi paremmin.
Sisustuksen tulee olla joustava siten, etta sitd on helppoa muunnella koko oppilasryhman,
pienryhman seka yksilotyon vaatimusten mukaan. Learn BNB:n lisaksi Kinnarps esittelee yhdeksan
trendia jotka keskittyvat tulevaisuuden oppimisymparistoihin. Trendit ulottuvat laajalle alalle — aina
tulevista VR ja AR nakymista globalisaation vaikutuksiin oppimisessa siihen, kuinka yha useammat
oppilaat (ja vanhemmat) haluavat luoda oman ainutlaatuisen opintopolkunsa. Trendeja jotka
suurella todennakaisyydella vaikuttavat tulevien oppimisymparistéjen ja luokkatilojen
muovaamiseen.

5 VINKKIA LIIKUNNAN LISAAMISEEN OPPIMISYMPARISTOISSA

1. Brainbreaks

Aktiivisuuspaussit luokkatilassa, harjoitukset jotka oppilaat voivat tehda ilman valineita
2. Luokkaliikka

Liikkumisen mahdollistava tila valineineen luokkahuoneessa tai lahella sita

3. Seisomapdydat

Kalusteet joiden daressa voi tyoskennella seisten

4. Liikuteltavat kalusteet

Helposti siirrettavat kalusteet, joiden avulla tilaa voi muunnella kayttotarpeen mukaan
5. Kirjoitustauluseinat

Seinat jotka on paallystetty kirjoitustauluilla ja jotka edistavat opettajan ja oppilaiden liilkkumista
suuremmalla alueella

Lisdkysymyksissa ota yhteytta:
Leenamari Kaivaara-Partanen,
asiakkuuspaallikko, kouluvastaava,
Kinnarps Oy
etunimi.sukunimi@kinnarps.fi

Kinnarps Trendiraportti 2017 on sarjassaan kolmas raportti joka kokoaa yhteen ja analysoi térkeita
muutostekijoita ymparistossamme tyon, kokousten, oppimisen ja koulutuksen saralla. Talla eraa raportti
keskittyy oppimisymparistoihin Pohjolassa — Ruotsissa, Suomessa, Norjassa ja Tanskassa. Raportissa
esitelladn kymmenen osittain jo ndkyvissa olevaa ja tulevaa trendia joilla tulee olemaan paljon vaikutusta
oppimisymparistoihin. Mukana tyéryhmassa oli edustajat myds Oulun ja Turun yliopistoista.

Tietoja Kinnarpsista

Kinnarps Oy on suomalainen perheyhtio, joka toimittaa sisustamisen kokonaisratkaisuja kouluihin seka
toimisto- ja julkitiloihin. Koko toimitusketjun tyota maarittavat korkea laatu ja ymparistdystavallisyys. Kinnarps
Oy:n liikevaihto on noin 15 miljoonaa euroa ja yhtio tyollistdd noin 50 henkil6a. Yhtio on Perheyritysten liiton

Kinnarps Oy, Ralssintie 2, 00720 Helsinki — www.kinnarps.fi



Kinnarps

seka Suomen Yrittdjien jasen. Toimintamme perustuu vahvasti asiakaslahtdisiin, luoviin ja rohkeisiin
sisustamisen kokonaisratkaisuihin toimisto-, hoiva- ja oppimisymparistaihin.

Kansainvalinen Kinnarps-konserni on Euroopan suurimpia tydymparistéjen kalustajia. Toiminta ulottuu 40
maahan ja konsernin palveluksessa on n. 2 300 tydntekijaa.
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