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6 Jahre Post-Covid: Von Social
Distancing zu Social Networking

Uber sechs Jahre nach den ersten bestitigten Covid-Fillen spiirt Deutschland weiterhin die
sozialen Folgen der Pandemie. Aktuelle Auswertungen des Robert Koch-Instituts (HBSC-
Studie) zeigen: Viele junge Menschen, insbesondere die Gen Z, berichten weiterhin von
eingeschrinkten sozialen Kontakten. Freundeskreise sind kleiner geworden, neue
Bekanntschaften entstehen seltener, und digitale Kommunikation spielt fiir den Aufbau und die
Pflege sozialer Beziehungen eine zentrale Rolle.

Expert:innen betonen, dass sich viele Verhaltensmuster aus den Pandemie nie vollstindig
zuriickgebildet haben. Lange Phasen sozialer Distanz haben verdndert, wie hdufig und auf
welchen Wegen Menschen Kontakt aufnehmen und wie viel soziale Energie sie alltdglich
abrufen konnen. Obwohl der Alltag wieder normal wirkt, verstirkt der Winter die Liicke
zwischen dem Wunsch nach Nihe und dem tatsdchlichen Schritt, auf andere zuzugehen.

Besonders hilfreich sind niedrigschwellige, echte Begegnungen — kurze, unverbindliche
Momente, die soziale Leichtigkeit zuriickbringen, ohne zu liberfordern. Viele junge Erwachsene
suchen gezielt nach solchen kleinen Kontaktpunkten, gerade in den dunkleren Monaten, in
denen Motivation und Antrieb fehlen. Hier bieten intuitive Eins-zu-eins-Formate einen
einfachen, aber wirkungsvollen Ansatz.

Videochat-Plattformen wie Azar ermdglichen genau diese Art zwangloser menschlicher
Interaktion: ein kurzes Gesprich mit einer noch unbekannten Person, ein sicherer Raum, um
Offenheit wieder zu liben, oder ein schneller Weg, die pandemiebedingte soziale Hemmung
abzuschiitteln. Fiir viele geht es nicht um langfristige Bindungen, sondern darum, natiirliche
Gesprachssituationen wieder in ihren Alltag zuriickzuholen — in einem Rahmen, der sich einfach
und intuitiv anfiihlt.

Digitale Begegnungen iiber Videochat-Plattformen wie Azar werden damit nicht zum
Selbstzweck, sondern zu einem Mittel, soziale Routine und Selbstvertrauen zuriickzugewinnen.
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