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Axfood och Generation Pep: “Infér grdnsvarden fér salt och socker i
livsmedel”

Svenska barn och vuxna far i sig fér mycket salt och socker. Samtidigt ér det ofta svart att
veta hur mycket som finns i de livsmedel vi éter varje dag. | en debattartikel i Dagens
Industri uppmanar dérfér Axfood och Generation Pep regeringen att inféra grénsvérden for
salt och socker i livsmedel, géra det IGttare att kommunicera férbéttrade recept och stérka
Nyckelhdlets roll som vagledning fér konsumenter.

Ohdlsosamma matvanor, hégt blodtryck och dvervikt hor till de stérsta riskfaktorerna for
sjukdom i Sverige. En stor del av saltet vi far i oss kommer fran fardiga livsmedel och
konsumtionen av socker dr fortsatt hog, sdrskilt bland barn och unga.

For att bidra till en positiv utveckling samarbetar Axfood och Generation Pep for att
successivt forbdttra innehdllet i livsmedel och géra hdlsosammare val mer tillgéngliga. Men
for att forandringen ska fd ett brett genomslag i hela livsmedelssystemet krdvs ocksd
politiska beslut.

- Vibehoéver géra det enklare att dta hdlsosamt i vardagen. Om vi menar allvar med att
forbattra folkhdlsan mdste vi skapa battre férutsattningar for att successivt minska
mdngden salt och socker i de livsmedel som mdnga dter varje dag. Det som behévs dr tydliga
och konkurrensneutrala spelregler, siger Simone Margulies, Axfoods vd och koncernchef.

| debattartikeln lyfter Axfood och Generation Pep tre konkreta forslag:

« Infér gréinsvdrden fér salt och socker. Genom att successivt séinka halterna i livsmedel dér
innehdllet ofta @r hégre dn manga konsumenter kdanner till skapas en bred och
konkurrensneutral forflyttning.

+ Gor det méjligt att kommunicera férbattringar. Producenter och handel bér kunna
informera om sdnkta socker- och salthalter dven ndr férbattringarna inte nar dagens héga
tréskelvarden foér nér sddana budskap fér anvédndas.

- Stark Nyckelhdlets roll. Okad kdnnedom om Nyckelhdlet kan hjélpa fler konsumenter att
g6ra hdlsosammare val och samtidigt ge en etablerad utgdngspunkt fér framtida
grdnsvdrden.

Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten har presenterat férslag till nationella mal fér
minskat saltintag och minskad konsumtion av energitéta och ndringsfattiga livsmedel. Enligt
Axfood och Generation Pep behdvs nu konkreta styrmedel fér att ambitionerna ska kunna
omsdttas i praktiken.

Debattartikeln &r publicerad i Dagens Industri den 23 och 24 juni: Axfoods vd: Infér
grdnsvdrden fér salt och socker.
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