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Vegobarometern 2019:
Klimat och miljé bakom 6kat vegodtande

Vegetarianerna blir inte fler, men svenskarna éter vegetarisk mat allt oftare. De gér det
framst av klimat- och miljéskdl. Det visar Arets Vegobarometer som Kantar Sifo gjort pa
uppdrag av Axfood.

Arets Vegobarometer* frdn Axfood, den fjdrde i ordningen, visar pd en fortsatt kning av de
som dter vegetariskt oftare @n tvd ganger per vecka. Andelen som svarar att de dter
vegetariskt tvad till sex dagar i veckan ékar fran 24% 2018 till 28% 2019. Vid den férsta
mdtningen 2016 var samma andel 19%.

Fler slutsatser fradn undersékningen:

e Andelen flexitarianer dr som hdgst bland kvinnor (35% anger att de dter vegetariskt
2-6 ganger i veckan) och personer under 35 ar (39%). Andelen som anger att de aldrig
dter vegetariskt minskar fran 17% féregdende dar till 14% 2019.

e 22% anger att de planerar att dta mindre kétt under kommande dret. Det Gr ndgot
farre én féregdende é@r d& andelen var 26%.

o Detabsolut framsta skdlet till att vi Gter mer vegetariskt ar klimat och miljé (64%).
Detta ar en klar 6kning jamfort med 2016 dd andelen var 50%. Halsoskdl hamnar pd
andra plats med en andel pd 22% .

¢ Okad kunskap om vegetarisk matlagning ér liksom tidigare vad som skulle f&
svensken att Gta mer vegetariskt.

o De som skippat kéttet helt och dter vegetariskt varje dag ér ddremot inte fler édn
tidigare, endast 5%. Skillnaden mellan kénen &r stor. Dubbelt sé mdnga kvinnor som
mdn sdger att de dter vegetariskt under veckans alla dagar.

Vegotrenden avspeglas dven i Willys och Hemk&ps férsdljning, men ocksad i ett utdkat
sortiment. Garant, Axfoods eget varumdérke, har under 2019 kommit med ett 20-tal nyheter,
bland annat djupfryst tempehmix och kyld vegofilé, tillbehér som djupfryst broccoli- och
blomkalsris, mdltidslésningar som vegansk bea och mayo och en kikértgryta. Bland
mejerialternativen finns numera bland annat en ekologisk bordsbytta med solrosolja,
kokosolja och sheasmér. Garants sortiment har ocks@ utékats med torra ekologiska
baljvéxter och fran varumdrket Eldorado har vegobacon snabbt blivit en succé.

*Undersdkningen genomférdes i Kantar-Sifos I6pande webbomnibuss. Panelen &r slumpmdssigt rekryterad. Féltperiod 29-31
oktober 2019. Antalet svarande var 1601. Deltagarfrekvens i kantar Sifos webbomnibuss &r cirka 50%.
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