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Nyttig mat gor svensken gladare

Mat som ar bra for bade kropp och miljo gor svensken gladare. Det visar en ny stor
attitydundersokning som Axfood, dar kedjor som Willys och Hemkop ingar, gjort bland
svenska konsumenter.

| snitt anser 40 procent av svenskarna att de blir glada av att dta och handla mat som &r bra for
dem sjélva och miljon. Gladast blir kvinnorna. 50 procent av dem anger att de blir gladare av
att handla och &ta sadant som ar bra for bade sig sjalva och miljon, medan man &r lite mera
skeptiska (29 procent). Hushall med barn anser i hogre utstrackning an andra att de blir
gladare (45 respektive 36 procent).

Prismedvetenhet ar en fortsatt starkt trend, speciellt bland unga. 55 procent sager att de aktivt
letar efter laga priser och bra erbjudanden. Samtidigt séager 43 procent att de garna betalar mer
for livsmedel som garanterar en god djurhalining.

— Resultatet visar att vi ligger i linje med konsumenterna i vart arbete med att méjliggora en
battre vardag dar alla kan dela gladjen for prisvérd, bra och hallbar mat, sager Asa Domeij,
hallbarhetschef pa Axfood.

Mer fran undersokningen:

e 37 procent har en ambition att leva mer klimatsmart (och boende i storstader och i
aldern 18-30 ar i an storre utstrackning).

e Att minska sin kéttkonsumtion kan vara ett satt att leva mer klimatsmart. 27 procent
uppger att de kommer att minska sin kottatande under det narmaste aret.

e Enav tio séger sig endast ata veganskt mat, en siffra som ar betydligt stérre (17
procent) i aldern 18 — 30 respektive aldern 31 - 40. Bendagenheten att &ta vegansk mat
ar annars jamnt spritt 6ver landet och sett till inkomst.

e Kvinnor letar i storre utstrackning &n man bekvamare maltidslésningar (31
respektive 19 procent).

1 180 personer svarade pa Axfoods attitydundersokning Mat & Manniskor.

For ytterligare information kontakta:
Axfoods pressavdelning, telefon 0702-89 89 83.

Pa Axfood arbetar vi med passion for mat och manniskor. Mat som &r bra och hallbar. Kedjorna Willys och
Hemkop ingar, liksom Tempo, Handlar n och Direkten som ér handlaragda. Grossistforsiljning sker genom
kedjan Axfood Snabbgross och partihandel drivs genom Dagab. Axfood &r ocksa dgare till Mat.se, Middagsfrid
samt deldgare i Urban Deli, Eurocash och Apohem. Axfood ar noterat pa Nasdaq Stockholm och huvudagare ar
Axel Johnson AB. Lis mer pa www.axfood.se
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