; BONNIER FAKTA

Supergott och supersnabbt med Jessica Frej

Nu kommer kokboken for alla som vill éita gott och bra varje dag men kinner att tiden inte ricker till. Med hjilp av
matskribenten och TV-kocken Jessica Frej blir matlagningen enklare, godare och roligare.

- For mig ar mat och matlagning njutning, lust och vdlbefinnande. Och jag vet att det gar att laga mat som gor en lycklig dnda in i sjilen pd
bara tio minuter. I den hér boken vill jag visa hur man kan laga mat pd nolltid som blir sG god att det passar bade pd en tisdagskvdll och pa en
lordag med vinnerna, sdger Jessica.

- De vanligaste anledningarna till att man inte kdnner att man har tid, dr att recepten dr for tidskrdvande, innehdller for ménga krangliga
ingredienser eller att matlagningen krdver utrustning som man saknar hemma. I den hér kokboken finns det bara enkla recept, jag anvénder s
fa ingredienser som mojligt och forenklar momenten sé ldngt som det gdr.

Det ska vara opretentiost, enkelt och gott - utan att tumma pd matupplevelsen - ar Jessicas devis. P4 hennes tallrikar bjuds det pa generdsa
smaker i regnbégens alla farger, har finns kramig s6tma, pigg syrlighet och olika hérliga konsistenser.

- Vad dr supersnabb matlagning? Det kan man sdklart diskutera menjag menar att det ér mat som tar max 20 minuter aktiv tid att laga. Det Gr
smarta recept som frigor tid for att hinna plocka undan i kéket, prata i telefon eller bara géra ingenting 1 tio minuter nér man kikar pd
lasagnen som grdddas gyllene i ugnen.

Det hér ar en kokbok med Jessicas favoritrecept att anvénda varje dag aret om. Supergott och supersnabbt innehaller recept f6r bade lunch och
middag, forratter och snacks och saklart aven s6tt och fika. Har finns ocksé 20 supertips & trix i koket — om allt frén hur du vispar griadde pa
nolltid till vinsten med att investera i en riktigt bra pepparkvarn. Allt for att gora det s& enkelt som mojligt.

Om forfattaren:
Jessica Frej ar en uppskattad matinspirator, kokboksforfattare, matbloggare och tv-kock som bland annat medverkar i TV4 Nyhetsmorgon.
Hon har gett ut flera kokbocker, senast “Fest pd 30 minuter” (Bonnier Fakta)

Utgivningsdag: Supergott och supersnabbt kommer ut den 29 augusti
For mer information och recensionsexemplar kontakta: charlotta.larsson@bonnierforlagen.se

Bonnier Fakta dr Sveriges ledande illustrerade fackboksforlag. Vi ger ut illustrerade fackbocker for inspiration och fakta. Till vara viktigaste
amnen hor mat, tradgérd, hélsa och traning, foraldraskap, mode och livsstil samt djur och natur.



