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Jessica Frejs bok Fest på 30 minuter till final  
i ”kokböckernas Oscarsgala” 
 
I dagarna blev det klart att Jessica Frejs kokbok Fest på 30 minuter går vidare till den 
internationella finalen i Gourmand World Cookbook Awards, efter att ha vunnit den 
svenska deluttagningen i kategorin Easy recipes.  
 
”När jag fick höra att min bok var nominerad i Gourmand World Cookbook Awards så skrek 
jag rakt ut av glädje! Så otroligt roligt. Enkla recept och riktigt god mat är det jag brinner för 
och därför är jag extra stolt över att vara nominerad i kategorin easy recipes”, säger hon.  
 
En internationell jury har utsett Sveriges bästa kokböcker utgivna under 2016. Den 
internationella finalen i Gourmand World Cookbook Awards går av stapeln 27–28 maj 
2017 i kinesiska Yantai. Tävlingen, som ofta kallas kokböckernas Oscarsgala, 
startades 1995 av Edouard Cointreau och uppmärksammar och belönar varje år författare 
som lyckats "laga mat med ord". Tanken är också att vägleda läsare och bokhandlare att 
hitta de bästa kokböckerna i den flora av 26 000 titlar som släpps varje år. 
Läs mer på cookbookfair.com.  
 
För mer information kontakta: Edit Künstlicher, presskontakt för Jessica Frej,  
tel: 070–8185700 eller mail: edit@editk.se. 



Jessica Frej är en färgstark matprofil som slog igenom i första säsongen av TV4:s Sveriges 
mästerkock och som tv-kock för Mitt Kök. Hon har sedan dess hunnit med att skriva flera 
böcker. Hösten 2016 släpptes hennes femte kokbok, Fest på 30 minuter (Bonnier Fakta)  
Jessica är även aktuell som tidningen Amelias matprofil och som matbloggare på 
amelia.se. Var tredje söndag lagar hon mat i TV4 Nyhetsmorgon.  
 
  


