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Att tamja en vulkan - en bok skriven i hopp om att
hjalpa personer med sjalvskadebeteende

Personer med sjalvskadebeteende i kombination med emotionell instabilitet befinner sig ofta i
mycket svara livssituationer. Trots att problemen med sjalvskadebeteende ar vaxande bland
ungdomar rader det stor kunskapsbrist och mytbildning inom omradet. For att bidra till ett storre
kunnande och en réattvisare bild ger Studentlitteratur ut Kent-Inge Perseius Att tdmja en vulkan —
om emotionell instabilitet och sjélvskadebeteende.

- Halso- och sjukvardspersonalens kunskap kring sjalvskadebeteende och emotionell instabilitet
rapporteras i olika studier som bristfallig och mer utbildning och kunskap efterfragas frain manga
hall, sager Britt-Marie Lindgren, specialistsjukskoterska i psykiatri och forskare kring sjalvskade-
beteende. Kent-Inge Perseius beskriver utomordentligt vdl de problem som finns i dag inom den
vard som erbjuds personer med emotionell instabilitet och sjdlvskadebeteende.

Att timja en vulkan tar sin utgangspunkt i de drabbades och deras narstdendes berattelser och boken
innehaller flera avsnitt som manar till reflektion och som vécker viktiga frdgor. Har finns bland
annat avsnitt som handlar om egenvard samt strategier som dr anvandbara i varden. Dessutom for-
medlas en tillbakablick 6ver den psykiatriska vardens framvéxt sedan 1970-talet, med reflektioner
kring varfor det ”blivit som det har blivit”.

— Att stotta egenvard och ge hjdlp till sjalvhjdlp, ar enligt mitt satt att se det, det mest moderna,
effektiva och etiskt gdngbara som vardprofessionella kan dgna sig at, sager forfattaren Kent-Inge
Perseius.

Boken dr i forsta hand framtagen som kurslitteratur for hogskolan med fokus pa omvardnad, socialt
arbete och psykologi, men den kan dven ldsas av yrkesverksamma inom psykiatri, socialtjanst, skol-
hélsovard och pa behandlingshem eller av de drabbade och deras narstaende.

Om forfattaren:

Kent-Inge Perseius dr specialistsjukskoterska i psykiatri och medicine doktor. Han dr verksam som
forskare och hogskoleldrare i Kalmar och Stockholm. Hans forskning ror ett brett filt av psykiatrisk
vard men dven egenvardsstod och forbattringskunskap mer allmént inom hélso- och sjukvarden.
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