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Riksforbundet HjartLung lanserar kampanjen Ljuset Pa vara dolda
folksjukdomar: Nu maste mérkertalen for hjartsvikt,
formaksflimmer och KOL forsvinna

Under Almedalsveckan lanserar Riksforbundet HjartLung rekordsatsningen Ljuset P4 vdra dolda folksjukdomar. Kampanjen ska
séatta stralkastarljuset pa folksjukdomarna hjartsvikt, formaksflimmer och KOL och visa pa vikten av att fa diagnos och korrekt
behandling. Kampanjarbetet kommer att paga till februari 2017 och ar ett resultat av medlemmarnas krav pa en battre och mer
jamlik hjart- och lungsjukvard. De nationella kvalitetsregistren dar samarbetspartners i kampanjarbetet.

— Vara medlemmar har fatt nog av de standiga vardproblem som finns inom dessa stora folksjukdomar. Under mina samtal med medlemmar,
lokalféreningar och hos olika vardgivare och myndigheter marker jag att samma problemformuleringar dyker upp om och omigen — men trots
det hander det inte mycket. Nu ska vi tillsammans med de nationella kvalitetsregistren arbeta for en battre och mer jamlik hjart- och
lungsjukvard, sager Inger Ros, Férbundsordférande for Riksforbundet HiartLung.

Diagnoserna hjértsvikt, férmaksflimmer och KOL &r alla dolda folksjukdomar med stort mérkertal som behdver uppmérksammas, synliggéras

och fa hogre status och prioritet. 500 000 svenskar beradknas ha KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom, men endast 20 procent kanner till att
de bér pa sjukdomen. Cirka 300 000 beraknas ha féormaksflimmer — av dessa har cirka 100 000 inte fatt en diagnos. Cirka 200 000 beréknas
ha hjartsvikt, och det finns lika manga till som idag &r odiagnostiserade.

Under Almedalsveckan lanseras kampanjen med seminariet Ljuset pa vara dolda folksjukdomar. (Onsdag 1 juli kl 13-14.30 i Halsodalen.) Peter
Vasko, hjartlakare pa Medicinkliniken i Vaxjé och registerhallare for RiksSvikt, &r en av talarna under seminariet. Det nationella
kvalitetsregistret for hjartsvikt, RiksSvikt, ar tillsammans med Luftvagregistret och registret for formaksflimmer, Auricula, partners under
kampanjen.

— Den stérsta utmaningen for varden ar att hitta patienterna. Idag ar det ett stort antal personer som bar pa sjukdomen utan att veta om det.
Odiagnostiserade flimmerpatienter kan fa stroke och personer med hjartsvikt far sémre livskvalitet och riskerar att d6 i fortid. RiksSvikt ar med
som partner och stddjer kampanjen eftersom vi verkar fér samma sak: diagnos och korrekt behandling ger béattre livskvalitet, farre
sjukhusinldggningar, mindre sjuklighet och minskad fértida dédlighet, sdger Peter Vasko.

Peter Odebéack, prioriteringsordférande for Socialstyrelsens riktlinjer astma/KOL, menar att de nya nationella riktlinjerna kommer att paverka
varden framdver:

— Det viktigaste ar att hitta de patienter som har KOL. Manga skams da det &r en vardeladdad diagnos eftersom de flesta varit rokare.
Dessutom tror manga, aven inom sjukvarden, att man inte kan géra sa mycket vid denna sjukdom, vilket inte stimmer. De nya riktlinjerna
framhaller att fysisk aktivitet med hjalp av bra lakemedel vid KOL hjélper mycket mer &n vad manga tidigare trott. Fler personer ska ocksa
erbjudas lungfunktionstest, strukturerad uppféljning och patientutbildning.

Peter Odeback sitter aven med i styrgruppen for Luftvagregistret och sager att Luftvagregistret &r med och stédjer kampanjen da man arbetar
fér samma mal. Registret ar ett mycket bra satt for sjukvarden att félja upp sin egen vardkvalitet och samverkar i kunskapsunderlag med
Socialstyrelsen riktlinjer.

Riksférbundet HjartLung kommer att driva en rad vardpolitiska fragor per diagnos for att sakerstalla att varden for personer med KOL,
hjértsvikt eller férmaksflimmer blir battre och mer jamlik.

For mer information kontakta:

Inger Ros, Ordférande Riksférbundet HjartLung: 073-914 51 24, inger.ros@tumba.hjart-lung.se

Christine Cars Ingels, Kanslichef Riksférbundet HjartLung: 08-55 606 207 christine.cars-ingels@hjart-lung.se
Peter Edfelt, Tf Pressansvarig, Riksférbundet HjdrtLung: 070-75 65 730 peter.edfelt@hjart-lung.se

For fragor kring diagnoserna och kvalitetsregistren kontakta:

Peter Vasko, Registerhallare RiksSvikt, hjartlakare: 070-844 51 50, peter.vasko@rikssvikt.se
Peter Odeback, styrgruppen Luftvagregistret: 070-665 32 62, peter.odeback@capio.se
Peter Svensson, Registerhallare Auricula: peter.svensson@med.lu.se

Om Ljuset Pa vara dolda folksjukdomar

Under en tvaarsperiod ska Riksférbundet HjartLung satta stralkastarljuset pa vara dolda folksjukdomar hjartsvikt, formaksflimmer och KOL,
och visa pa vikten av att tidigt hitta och behandla méanniskor med dessa sjukdomar. Riksférbundet HjartLung kommer &ven att krdva specifika
atgarder for att detta ska bli verklighet. Kampanjen lanseras under Aimedalsveckan med ett seminarium, Ljuset pa vara dolda folksjukdomar, i
Halsodalen kil 13-14 onsdagen 1 juli, och avslutas pa Alla Hiartans dag 2017 med en konferens i Stockholm. Kampanjarbetet gors i samarbete
med de nationella kvalitetsregistren RiksSvikt, Luftvagregistret och Auricula. ww.ljusetpa.se

Om Riksférbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung, med cirka 40 000 medlemmar i 156 lokalféreningar, arbetar for att hjért- och lungsjuka personer och deras anhériga ska kunna leva
ett sa bra livsom mgjligt. Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett rikare och halsosammare liv. Vi informerar, utbildar och engagerar oss i hélso- och
sjukvardsfragor sasom rétten till kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och alder. www.hjartdung.se



