Svenska dgg

PRESSINBJUDAN: Vilkommen till ggfrukost pa Aggets dag den
9:e oktober

Fredag den 9:e oktober &r det Aggets Dag, eller World Egg Day — en dag som firas i 6ver 80 lander for 20:e aret. Och dgget har
aldrig varit populérare dn det ar just nu. De senaste tio aren har dggforsiljningen i Sverige 6kat med nastan 50 procent.

Ytterligare ett bevis pa aggets popularitet &r Eggs Inc, landets férsta snabbmatsrestaurang med en meny baserad bara pa &gg.

Nu vill vi i branschorganisationen Svenska Agg fira Aggets Dag genom att bjuda in till en néringsrik och valsmakande dggfrukost pa Eggs Inc.
Forutom frukost bjuder vi pa resultatet fran en ny undersékning kring svenskarnas dggkonsumtion och fakta om &ggets naringsinnehall.

Datum och tid: fredag den 9:e oktober klockan 8.00 — 9.00
Plats: Eggs Inc. Regeringsgatan 26 i Stockholm
Vélkommen!

Visste du att:

o Agg ar, nast efter brostmjélk, den mest kompletta naturliga naringskallan.

| stort sett far man i sig merparten av alla ndringsédmnen man behéver genom att dta dgg. Det enda som saknas ar kolhydrater och
vitamin C.

Under vinterhalvéret lider manga nordbor av D-vitaminbrist. Aggulan innehaller mycket D-vitamin.

| Sverige ater vi ungefar 222 dgg per person och ar. Det kan tyckas mycket, men jamfoért med andra europeiska lander ligger vi i 1a.
Sverige ar ett av fa lander dar man, utan risk for salmonella, kan ata raa och I6skokta &gg.

Sverige anses ha den mest ambitidsa djurskyddslagstiftningen i varlden. Det innebér en hég djurvalfard och séker dggproduktion.
Agg ar ett klimatsmart séatt att fa i sig viktiga ndringsdmnen.

Pa aggkalkylatorn.se kan du rakna ut hur mycket protein du behéver per dag och hur manga &gg det motsvarar.

For mer information kontakta:

Astrid Lovén Persson, verksamhetsledare Svenska agg
Tel: 073-823 08 90
Mail: astrid.loven.persson@svenskaagg.se



