Famer
18% mindre kott pa tallrikarna ar resultatet av Fazer Food Services
fortsatta arbete med nudging

Fazer Food Services vill uppmuntra géster att géra hallbara och hdlsosamma val, bland annat genom att arbeta med nudging i
restaurangerna runt om i Norden. Férst ut var Sverige dar restaurangerna visade en tydlig 6kning i konsumtionen av
gronsaker. Nu har nudging-piloterna i Finland avslutats och resultaten fran dem dr anmérkningsvérda.

Som en del av Fazer Food Services miliomal att 6ka andelen grénsaker och minska méangden koétt pa tallrikarna, testas metoden nudging i
restaurangerna runt om i Norden i samarbete med organisationen GreeNudge. Nudging innebar att genom uppmuntran och utan pekpinnar
stimulera en halsosam och hallbar konsumtion, genom att till exempel &ndra hur en buffé &r uppbyggd och hur ratter presenteras i
restaurangen. Nar de svenska pilotprojekten genomférdes under varen 2015 6kade konsumtionen av grénsaker med 10%.

De finska nudging-piloterna har just avslutats och de visar pa annu starkare resultat &n de svenska. Kéttkonsumtionen minskade med 18%,
vilket ar nastan en femtedel mindre kétt per dag. Samtidigt 6kade andelen vegetariska ratter med 23% och den kalla salladen med 25%.
Portionsstorleken pa den vegetariska soppan tredubblades nar denna serverades som en del av lunchen.

“Det ar tydligt att sma initiativ kan gora stor skillnad och vi &r oerhort glada 6ver resultaten fran vara finska piloter. De tillsammans med de
svenska resultaten bekréaftar att var plan att vidareutveckla och introducera det har sattet att arbeta i alla vara restauranger i Norden kommer
gora stor skillnad. Fazer ar den férsta leverantdren av maltidstjénster att initiera nudging, och vi ar stolta 6ver att vara en pionjar i att hjalpa
gasterna goéra grénare val,” sdger Jonny Zachrisson, kvalitets- och miljochef pa Fazer Food Services Sverige.

Las mer om nudging pa GreeNudge: http://www.greenudge.no/
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Fazer-koncernen

Fazer &r ett internationellt familjeagt féretag som erbjuder bageri-, konfektyr-, kex- och spannmalsprodukter samt maltids- och cafétjanster av
hog kvalitet. Koncernen har egen verksamhet i atta Iander och export till cirka 40 lander. Fazers mission ar att skapa smakupplevelser.
Foretagets framgang har sedan etableringen 1891 grundats pa béasta kvalitet i produkter och tjanster, populdra varumérken, de kunniga
medarbetarnas passion och féretagets ansvarsfulla satt att arbeta. | ar firar Fazer sitt 125-arsjubileum och att det har gatt 150 ar sedan det
framgangsrika foretagets grundare Karl Fazer féddes. Fazer-koncernens omsattning 2015 uppgick till mer &n 1,5 miljarder euro och féretaget
har narmare 15 000 anstallda. Fazers verksamhet foljer etiska principer som baserar sig pa koncernens varderingar och FN:s Global
Compact.

Vi skapar smakupplevelser



