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Fazer Bageri deltar i arbetet att minska saltintaget

Fazer Bageri drar sitt stra till stacken for att minska saltintaget genom att
sanka salthalten i sina brod. Pa arsbasis kommer man att anvianda

sammanlagt 35 ton mindre salt vid bakningen av matbréd. Fran och med
bérjan av ar 2016 bakar ocksa Fazer allt sitt br6d med enbart joderat salt.

Naringsmyndigheterna har av halsoskél reckommenderat en minskning av
saltmangden i kosten. Brod ar en betydande produktgrupp med tanke pa
totalintaget av salt. Fazer Bageri deltar i arbetet att minska saltintaget genom
att minska saltmangden i sina bageriprodukter med totalt cirka 35 000 kg
under ar 2016. Férandringen genomférs med hjalp av férnyade recept och
férandringar i ravarorna.

"Salt &r en av grundsmakerna och darfér bér minskningar i saltmangden géras
med eftertanke och sa smaningom. Vi har noggrant testat férandringarna, sa
att produkterna ska vara lika goda ocksa i fortsattningen”, sager Heli Anttila,
direktdr fér sortiment och produktutveckling pa Fazer Bageri.

Statens naringsdelegation rekommenderade ar 2015 att hela
livsmedelsindustrin och i synnerhet bagerierna skulle éverga till att anvanda
joderat salt. Fazer har testat alla sina produkter och utrett méjligheterna att
Overga till joderat salt. Fran och med bérjan av 2016 bakar Fazer allt bréd i
Finland med enbart joderat salt. Detta galler saval det férpackade brédet som
utbudet i Fazers narbagerier i butikerna och bageributiker i
huvudstadsregionen.

Att sanka salthalten ar inget nytt

Fazer vill erbjuda konsumenterna allt fler hdlsosamma alternativ. Redan nu har
Fazer manga bréd med Hjartmarket. Market visar att produkten ar ett battre val
i sin grupp med tanke pa halsan.

Att sanka salthalten ar inget nytt foér Fazer. | takt med att smakvanorna
férandras har brodens salthalt granskats flera ganger under de senaste
artiondena. Fazer foljer och deltar aktivt i forskningen och utvecklingen, vars
mal &r att hitta nya, innovativa ravaror. "Ocksa i fraga om salt ar nya
mojligheter i sikte, med vars hjalp man kunde minska saltméangden utan att
produktens smak paverkas”, berattar Heli Anttila.



fazm

Finlandarnas saltintag ar hogt

Enligt naringsrekommendationerna borde man fa i sig hdgst 5 g salt per dag.
De finlandska kvinnornas medelintag &r 6,5 g och mannens t.o.m. 8,9 g per
dag. Fér mycket salt héjer blodtrycket, vilket i sin tur paverkar hjartats och
blodkéarlens vdlmaende samt 6kar risken for hjarnblédning.

Fazer vill fér sin del paverka méanniskornas halsa och vdlmaende. Detta ar en
viktig del av Fazers féretagsansvar. "Fazers atgarder i fraga om anvandandet
av joderat salt paverkar finlandarnas valmaende i betydande grad, vilket vi &r
glada att konstatera”, sdger Fazer-koncernens féretagsansvarsdirektér Nina
Elomaa. Ocksa maltidstjanstféretaget Fazer Food Services anvander joderat
salt i storsta delen av maten de framstaller. Det joderade saltets andel uppgar
till cirka 85 procent av allt anvéant salt, och dartill anvands finger- och havssalt
samt andra specialsalt. Fazer Food Services serverar cirka 130 000 maltider
dagligen i sina 600 restauranger i Finland.

Saltfakta 1 Saltfakta 2
e Det rekommenderade dagsintaget e Fazer Bageri minskar saltmangden
avsaltar5g i sina produkter med 35 000 kg ar
e Saltintaget for kvinnor ar 6,5 g och 2016
forman8,9¢g e Medelsalthalten i Fazers farska
e TOP3-saltkdllorna for finlandare ar brod kommer att vara 1,05 %
spannmals- och bageriprodukter, e 100 % av det salt som Fazer Bageri
kottmaltider och mjolkprodukter anvander ar joderat
® 85 % av det salt som Fazer Food
Services anvander ar joderat

Ytterligare information

Heli Anttila, direktdr fér sortiment och produktutveckling, Fazer Bageri, tfn

040 752 0324, heli.anttila@fazer.com

Leena Majamaki, kommunikationsdirektor, Fazer-koncernen, tfn 040 585 1585,
leena.majamaki@fazer.com

Medietelefon: tfn 040 6682 998, vardagar kl. 8—16

Fazer-koncernen

Fazer dr ett internationellt familjedgt foretag som erbjuder bageri-, konfektyr- och
kexprodukter samt maltids- och cafétjinster. Koncernen har egen verksambhet i atta
linder och export till dver 40 linder. Over 95 % av véra bageri- och
konfektyrprodukter som siljs 1 Finland tillverkas i Finland. Fazers mission &r att skapa
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smakupplevelser. Foretagets framgang har sedan etableringen 1891 grundats pa bésta
kvalitet i produkter och tjanster, populdra varumérken, de kunniga medarbetarnas
passion och foretagets ansvarsfulla sitt att arbeta. Malséttningen r att dela ett gott liv,
varenda dag. Fazer-koncernens omsittning uppgick till knappt 1,7 miljarder euro ar
2013, och antalet anstillda dr 6ver 15 000. Fazers verksamhet foljer etiska principer
som baserar sig pa koncernens virderingar och FN:s Global Compact (GC).

Vi skapar smakupplevelser



