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Fazer Alku lanserar en förnyad snabbgrötserie, granola 
med honung samt fullkornsflingor av havre utan tillsatt 
socker 

Fazer Alku lanserar i höst fem mångsidiga smaker av portionssnabbgröt, en 
fiberrik granola med honung och de enda fullkornshavrekuddarna på 
marknaden utan tillsatt socker. I de nya produkterna möts njutbara smaker, 
hälsa och enkelhet. Produkterna finns i butik från och med den 1 augusti 2026. 

Nya Fazer Alku portionssnabbgröt – fem läckra smaker 

Portionsgröt är en favorit hos många, eftersom den passar lika bra till frukost eller 
kvällsmål hemma som till ett snabbt mellanmål på språng. Olika smakvarianter ger 
möjlighet att variera och prova något nytt. Gröten är enkel att komplettera med egna 
favorittillbehör, och fullkorns- och fiberrik gröt är också ett näringsmässigt utmärkt val. 

I höst förnyas Fazer Alku-serien med portionssnabbgröt, och fem smakrika alternativ 
lanseras i butik. Alla dessa nyheter har Gott från Finland-märket och Hjärtmärket. De 
är tillverkade i Finland av finsk havre. 

• Fazer Alku Den godare + fiber portionssnabbgröt 175 g (5 x 35 g) 
De smakrika havrekärnorna i denna portionssnabbgröt har valsats hela och 
mycket tunt. Tack vare detta och tillsatt havrekli får gröten en behaglig, luftig 
struktur. Havrefiber bidrar till en normal tarmfunktion¹) och betaglukan har 
visats sänka blodets kolesterolhalt²). Veganvänlig. 

• Fazer Alku Ugnsäpple portionssnabbgröt 175 g (5 x 35 g) 
Smakrikt äpple, mjuk kanel och en nypa socker ger gröten en behaglig, mild 
smak. Inhemsk fullkornshavre och hög fiberhalt gör denna gröt till en läcker 
räddare i vardagen. Den fiberrika och fullkornsbaserade gröten passar perfekt 
till frukost eller mellanmål. Veganvänlig. 

• Fazer Alku Vit choklad & svarta vinbär portionssnabbgröt 175 g (5 x 35 g) 
En oemotståndlig kombination av fyllig vit choklad och friska svarta vinbär. 
Inhemsk fullkornshavre och hög fiberhalt gör gröten till ett smakrikt och bra val 
för vardagens njutningsstunder. 

• Fazer Alku Jordgubb & äpple + Protein portionssnabbgröt 175 g (5 x 35 
g) 
Fräsch smak av jordgubb och äpple kombineras med tillsatt protein och 
inhemsk fullkornshavre. Den fiberrika och proteinrika gröten stöder en aktiv 
dag på ett gott sätt. Veganvänlig. 

• Fazer Alku Lakrits & dadlar portionssnabbgröt 175 g (5 x 35 g) 
Kombinationen av fyllig lakrits och söt dadel ger gröten en ny typ av läcker 
smak. Den fiberrika delikatessen piggar upp vardagen. Veganvänlig. 
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Nya krispiga fullkornsflingor och -granola kommer till butik 

Fazer Alku Havrekuddar fullkornshavreflingor 500 g 
Läckert krispiga flingor gjorda av fullkornshavre innehåller 91 % fullkorn och inget 
tillsatt socker. Produkten har låg sockerhalt och passar för mångsidiga frukostar och 
mellanmål för hela familjen. Den stora förpackningen på 500 gram räcker längre. 
Hjärtmärket. Tillverkad i Fazers egen kvarn i Sverige. 

Fazer Alku Granola med honung 375 g 
Granolan med honung kombinerar krispigt rostad fullkornshavre med honungens 
naturliga sötma. Den luftiga och krispiga strukturen skapas förutom av rostade 
fullkornsflingor även av krispiga flerkornsflingor. Rik på fiber och fullkorn, passar för 
hela familjens frukost- och mellanmålsstunder. Tillsätt i yoghurt, häll över mjölk eller 
njut som den är! Produkten har både Hjärtmärket och Gott från Finland-märket. 
Granolan är tillverkad i Fazers egen kvarn i Lahtis. Förpackningen har en praktisk 
hällpip. 

 

Tryckfärdiga bilder: https://fast.fazer.com/l/twBVVtd2nD8R 

1) Havrefiber stöder magens funktion genom att öka tarminnehållets volym. 

2) Flingblandningen innehåller mycket fiber samt havrens betaglukan, som som en del av en balanserad 
kost och hälsosam livsstil bidrar till att upprätthålla normala kolesterolnivåer i blodet. Den gynnsamma 
effekten uppnås vid ett dagligt intag av minst 3 g betaglukan. En portionspåse (35 g flingor) Fazer Alku 
Den godare + fiber portionssnabbgröt innehåller 1,4 g betaglukan från havre. 

 
Fazer-koncernen 
 

Med fokus på matupplevelser, gör Fazer det möjligt att njuta av dagens bästa stunder. Vår mission, Mat 
med mening, bygger på vårt unika över 130-åriga arv, djupa konsumentinsikter och innovationer för att 
skapa hållbara matlösningar för framtiden. Med våra nästan 6 000 engagerade medarbetare fokuserar vi 
på konsumentprodukter, vår direkt till konsument-riktade verksamhet i Nordeuropa och export till mer än 
40 länder. Vår verksamhet följer Fazers uppförandekod som baserar sig på koncernens värderingar och 
FN-initiativet Global Compact. Fazer-koncernens omsättning 2025 uppgick till 1,2 miljarder euro. 
 

Northern Magic. Made Real. 
 

https://fast.fazer.com/l/twBVVtd2nD8R

	Fazer Alku lanserar en förnyad snabbgrötserie, granola med honung samt fullkornsflingor av havre utan tillsatt socker
	Fazer Alku lanserar i höst fem mångsidiga smaker av portionssnabbgröt, en fiberrik granola med honung och de enda fullkornshavrekuddarna på marknaden utan tillsatt socker. I de nya produkterna möts njutbara smaker, hälsa och enkelhet. Produkterna finn...
	Nya Fazer Alku portionssnabbgröt – fem läckra smaker
	Nya krispiga fullkornsflingor och -granola kommer till butik


