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Finlandarna alskar sitt nationalbrod — Fazer tillverkar nastan
en miljon ragbrod per dag

Den nationella ragbréodsdagen firas i Finland den 28 februari.
Finlandarnas favoritbrod ar mer aktuellt 4n nagonsin: fullkornsragbrod
framjar valbefinnandet och ar ocksa en naturlig kalla till fiber och
vaxtprotein. Pa varldens storsta ragbrodsbageri i Lahtis bakas ragbrod
som finlandarna alskar.

Fazer investerar kontinuerligt i expertis och produktionsférmaga inom
ragbrédsbakning samt utvecklar nya produkter. Pa Fazers bageri i Lahtis,
varldens storsta ragbrodsbageri, bakas nastan en miljon ragbréd per dag. Dar
tillverkas bland annat de ragbréd som finlandarna tycker mest om: Puikula,
Reissumies och Jalkiuuni. Puikula-produktfamiljen har nyligen utékats med det
magvanliga Fazer Puikula Tunt rag, som aven lampar sig for FODMAP-kost.

Forra aret togs en ny Reissumies-ragbrodslinje i bruk pa bageriet i Lahtis, en
investering pa cirka 11 miljoner euro. Fazer satsar pa inhemsk
ragbrodsproduktion, och féretaget évergick redan ar 2015 som det forsta
rikstackande bageriet till att anvanda uteslutande finlandsk rag i sina ragbrod.

Vart nationalbrod — och det med all ratt!

| Finland ater man mer rag an nagon annanstans i varlden — cirka 15 kilo per
person arligen.%

Fazers Stora Brodundersokning 2025") visar att sarskilt personer éver 45 ar
ser ragbrod som en mycket central del av en halsosam kost. Generellt
uppfattas ragbrodets halsoférdelar allt tydligare: 77 procent av finlandarna
anser att det ar en viktig del av en halsosam kost.

Fullkorns- och fiberrekommendationerna lyfter fram ragbrodets roll

Enligt de nationella naringsrekommendationerna bor man ata minst 90 gram
fullkorn per dag. Ragbrdd ar finlandarnas enskilt viktigaste kalla till fullkorn och
ragprodukter star dessutom for cirka en fjardedel av dagens totala fiberintag.®

"Enligt var ragbrodsundersokning” forstar konsumenterna val nyttan av
fullkorn: 78 procent kanner till att ragbrod innehaller mycket fiber och 75
procent anser att fullkorn ar ett halsosamt val. De som svarade pa var

Public



undersdkning valde ocksa bréd som en produkt som gor det allra enklast att
félja rekommendationerna for fullkorn i praktiken”, sdger Marika Laaksonen,
Fazers ledande naringsexpert.

Enligt Fazers Stora Brédundersokning” ar attityden till fullkorn mycket positiv:
72 procent av finlandarna ser det som ett viktigt valkriterium, och intresset 6kar
sarskilt i aldre aldersgrupper. Fullkornets fordelar kopplas framst till fiber, smak
och minskat svinn, eftersom hela kornet tas tillvara. Aven bland de yngre (16—
25 ar) tycker 63 procent att fullkorn ar intressant. Enligt undersékningen ar
fiber och tarmvalmaende® centrala skal for konsumenterna att vélja fullkorn.

Fazer vill bidra till att fullkornsrekommendationerna blir lattare att na.
Forpackningarna anger tydligt fullkornsmangden i gram, och den dagliga
rekommendationen kan exempelvis tickas med 6—7 skivor fullkornsragbréd. Ar
2030 kommer 65 procent av Fazers brod att vara fullkornsbrod.
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% Ragfiber bidrar till normal tarmfunktion som en del av en balanserad och mangsidig kost
och en halsosam livsstil
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Mer information
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tarja.kuusela@fazer.com, tel. +358 40 587 6063

Fazer Bageri Finland

Fazer ar den ledande aktéren inom bageribranschen i Finland. Fazers stora bagerier ligger i
Vanda, Lahtis och Villmanstrand. Féretaget har dessutom éver 140 butiksbagerier i
dagligvarubutiker, dar hantverksbagare bakar bréd fér hand av finlandskt mjél. Fazer Bageri
sysselsatter cirka 1 600 personer i Finland. Inhemskhetsgraden fér bageriproduktionen ar 94
%.

Fazer-koncernen

Med fokus pa matupplevelser, gor Fazer det méjligt att njuta av dagens basta stunder. Var
mission, Mat med mening, bygger pa vart unika éver 130-ariga arv, djupa konsumentinsikter
och innovationer for att skapa hallbara matlésningar for framtiden. Med vara nastan 5 000
engagerade medarbetare fokuserar vi pa konsumentprodukter, var direkt till konsument-riktade
verksamhet i Nordeuropa och export till mer an 40 lander. Var verksamhet foljer Fazers
uppférandekod som baserar sig pa koncernens varderingar och FN-initiativet Global Compact.
Fazer-koncernens omsattning 2025 uppgick till 1,2 miljarder euro.

Northern Magic. Made Real.
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