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Froosh gor goda mellanmal av frukt — Fazers undersokning:
Fyra av fem respondenter anser smoothies vara ett halsosamt
mellanmalsalternativ

Enligt en undersdkning* bestalld av Fazer anvands smoothies oftast som
mellanmal. Smoothies konsumeras nastan lika mycket i hemmet som
utanfoér hemmet. De viktigaste kriterierna for att valja smoothies ar deras
smak och héalsoférdelar. Smoothierna fran Froosh innehaller varken
tillsatt socker eller konserveringsmedel och tillsatsdmnen.

| Finland uppger 75 % av respondenterna i en enkat bestélld av Fazer* att de gillar smoothies
sarskilt som mellanmal och att de avnjuter dem bade hemma och utanfér hemmet. For
samtliga nordiska lander ar motsvarande siffra 60, vilket innebar att smoothies i 6vriga
Nordiska lander oftare aven ingar i andra dagliga maltider jamfort med Finland.

Enligt enkéaten* ar de viktigaste kriterierna for att valja smoothies deras goda smakvarianter
och att produkten smakar gott. Smoothiernas halsorelaterade egenskaper ar ocksa viktiga:
Konsumenterna énskar att produkten inte innehaller tillsatt socker och att den innehaller
endast naturliga ravaror. Fyra av fem respondenter anser smoothies vara ett halsosamt
mellanmalsalternativ.

"Halsans megatrend aterspeglas i konsumenternas énskemal. Froosh méter konsumenternas
forvantningar med tva slags produkter: For vara traditionella smoothies har vi valt
konsumenternas favoritsmaker, sisom mango, apelsin och jordgubbe, och de innehaller inga
tillsatser: bara bar, frukt och gronsaker. Vara funktionella smoothies innehaller dartill aven
andra valgorande ingredienser. Smoothierna fran Froosh innehaller varken tillsatt socker eller
konserveringsmedel och tillsatsamnen, sager Senior Marketing Manager Julia Weijola fran
Fazer.

Enkelt och gott mellanmal hemma eller pé sprang

De funktionella Froosh-smoothiernas omfattar tre smaker: Feel Good som innehaller ananas,
rodbeta, aloe vera och ingefara, och ar ocksa en fiberkalla. Clean Green med &pple, kiwi och
lime som far en kick av vinager, spirulina och spenat. Up Beat innehaller rikliga mangder C-
vitamin och kombinerar den fruktiga smaken av mango och banan med kaffeextrakt.
Produkten innehaller samma méangd koffein som en kopp kaffe. Smoothierna ar forpackade i
praktiska forpackningar pa 250 ml och ar ett enkelt mellanmal nar du &r pa sprang eller
behover ett snabbt mellanmal hemma.

— Naringsrekommendationen ar att konsumera ett halvt kilo grénsaker och frukt om dagen, det
vill sdga cirka 56 portioner. En av de portionerna kan vara att dricka ett glas juice om dagen.
Smoothies innehaller energi, vilket gor dem battre lampade som mellanmal eller till frukosten
an som torstslackare, sédger Fazers ledande naringsexpert Marika Laaksonen.

— Funktionella smoothies fran Froosh ar ett utméarkt mellanmal eftersom de ocksa innehaller
kolhydrater, som bidrar till att uppréatthalla en normal hjarnfunktion. Kolhydrater &r hjarnans
primara energikallan. Du far den nyttiga effekten nar du som del av en balanserad kost



konsumerar minst 130 gram kolhydrater fran olika kallor
under dagen. En funktionell flaska smoothie pa 250 ml
innehaller i genomsnitt 35 gram kolhydrater, fortsatter
Laaksonen.

Traditionella smoothies i frascha
sommarforpackningar

For att fira sommaren klar vi vara traditionella smoothies i
en glad och frasch sommardrakt. Vi satter
sommaretiketter pa vara valbekanta och omtyckta
smoothiesmaker Mango & Orange, Passion fruit &
Peach, Pineapple, Banana & Coconut samt Blueberry
& Raspberry. Produkterna ar férpackade i 250 milliliters
glasflaskor och sommarlooken bdorjar séljas i april.

Cambri, Froosh Usage & attitude study, juli 2021, N=800 (Finland, Sverige, Norge, Danmatrk,
200 respondenter i respektive land)

Ytterligare information och mediekontakt

Maria Ramad, kommunikationschef, Fazer Lifestyle Foods, tfn 040 847 1020,
maria.ramo@fazer.com

Fazers medietelefon ar dppen vardagar kl. 8-16, tfn +358 40 668 2998 och e-post
media@fazer.com.
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Fazer-koncernen

Med fokus pa matupplevelser, gér Fazer det mgjligt att njuta av dagens bésta stunder.
Var mission, Mat med mening, bygger pa vart unika 130-ariga arv, djupa
konsumentinsikter och innovationer for att skapa hallbara matlésningar for framtiden.
Med vara engagerade medarbetare fokuserar vi pa konsumentprodukter och var
direkt till konsument-riktade verksamhet i Norden, Baltikum och ytterligare till ca 40
olika lander. Var verksamhet foljer Fazers uppforandekod som baserar sig pa
koncernens varderingar och FN-initiativet Global Compact. Fazer-koncernens
omsattning 2021 uppgick till 1,1 miljarder euro och antalet medarbetare till ca 8 000.

Northern Magic. Made Real.


mailto:maria.ramo@fazer.com
mailto:media@fazer.com
https://fast.fazer.com/f/9s_Q

