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Aito-julgroten pa Tomasmarknaden hjalper till att
radda vintrarna — det ar enkelt att laga julgrot aven
utan mjolk

Havreproduktfamiljen Kaslink Aito ar samarbetspartner pa Tomasmarknaden
som ordnas i Helsingfors. | Aito-grotstugan séljs Aito-julgrot och intékterna
doneras till Protect Our Winters Finlands klimatarbete. Protect Our Winters
Finland (POW) ordnar kampanjen Radda vintrarna i syfte att som en del
Unescos varldsarv skydda snolekarna som hor till den finska vintern. Det gar
enkelt att laga mjolkfri julgrot av Aito Havredryck Barista.

| Aito-grotstugan pa Tomasmarknaden far besokarna ata lacker Aito-julgrét och
samtidigt gora en klimatinsats: intakterna fran gréten doneras till Protect Our Winters
Finland for genomférande av kampanjen Radda vintrarna. Julgrét kokad pa mjélk- och
glutenfri Aito Havredryck Barista passar alla, oavsett om man féljer en specialkost
eller inte. Aito-grétstugan genomfors i samarbete med caféet Oh My Goodess.

— Det ar enkelt att minska koldioxidavtrycket fran det egna julbordet till exempel
genom att koka julgrét pa havredryck. Groten blir mjolk- och glutenfri och passar
darfor manga olika smaker. Havredrycken ger julgroten en mjuk smak och gréten
brénner inte i botten! sdger Susanna Kallio, marknadsférings- och kategoridirektor for
Fazer Lifestyle Foods.

Deltagarna i Tomasmarknaden stravar efter att minimera matsvinnet, och dven
Overblivna grotportioner kan raddas via appen ResQ Club.

Varmare vintrar ett hot mot snégubbarna

Intéakterna fran forsaljningen av Aito-julgrot doneras till Protect Our Winters Finland for
genomforande av kampanjen Radda vintrarna. Malet med POWSs, Reimas och Rukas
gemensamma kampanj ar att skydda snélekarna som en del av Unescos varldsarv.

— Klimatférandringarna ar ett hot mot nagot som vi finlandare vardesatter hogt:
barnens snolekar. Om vi inte lyckas kontrollera utsl&ppen som varmer upp klimatet &r
det sannolikt att det om ett par artionden inte langre gors snolyktor, snoslott eller
snogubbar i sédra Finland. De hor till var nordiska kultur och vi vill paminna
finlandarna om att vi aven skyddar vart kulturarv genom att motverka
klimatforandringarna, séger Niklas Kaskeala, ordférande for Protect Our Winters
Finland.



| Aito-grotstugan gar det ocksa att delta i POWs kampanj Radda vintrarna genom att
berétta vad man sjalv tycker ar det basta med vintern.

Tomasmarknaden och Aito-grotstugan ar 6ppna pa Senatstorget i Helsingfors 6-22
december. Tisdag—fredag kl. 11-20, lI6rdag—sondag kl. 10-20, mandagar stangt. Fritt
intréde.

Lacker julgrot i vattenbadskastrull

Det ar enkelt att laga mjolkfri julgrot! Testa att koka julgrot i vattenbadskastrull denna
jul. Fylliga Aito Havredryck Barista ger julgréten en mjuk smak, och mjolk- och
glutenfri julgrét passar manga olika smaker. Glom inte mandeln!

(cirka fyra portioner)

e 11 Aito Havredryck Barista

1 ¥ dl grotris

en nypa salt

appelmarmelad, plommonpuré eller kanel och socker till servering
mandlar

| stallet for en vanlig grotkastrull behéver du antingen en vattenbadskastrull eller tva
nastan lika stora kastruller. Mat upp 2 dl vatten i den undre delen av
vattenbadskastrullen (eller den storre kastrullen) och lat det koka upp. Nar vattnet i
den stdrre kastrullen kokar, placera den mindre kastrullen i den storre.

Hall havredryck i den mindre kastrullen och hetta upp tills den ar angande het. Tillsatt
darefter aven grotris i grotkastrullen. Lat gréten puttra under lock. R6r om da och da.
Groten blir klar pa en dryg timme. Kontrollera da och da att vattnet i den storre
kastrullen kokar. Smaka av den fardiga groten med salt, tillsatt mandlar och servera
groten efter smak till exempel med &ppelmarmelad och kanel eller hemgjord
plommonpuré. Du lagar enkelt plommonpuré genom att méata upp 200 g torkade
plommon, 2 dl vatten, ¥4 tsk salt och 1 msk &ppelvinager i en kastrull. Koka i cirka 10
minuter och mosa med en stavmixer.

Ytterligare information:

Susanna Kallio, marknadsférings- och kategoridirektér, Fazer Lifestyle Foods,
susanna.kallio@fazer.com, tfn +358 40 546 2885

Fazers medietelefon &r 6ppen vardagar kl. 8-16, tfn +358 40 668 2998 och e-post
media@fazer.com

Produktbilder som lampar sig for tryck:

https://kaslink.emmi.fi/l/d8J2X7B5NgMg
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Kaslink Aito ar en produktfamilj som gor det enkelt att ersatta olika mjélkprodukter med ett havrebaserat
alternativ. Aito-produktfamiljen erbjuder havrebaserade alternativ inom drycker, mellanmal, bakning och
matlagning. Alla Aito-produkter tillverkas av finlandsk havre med sa liten belastning p& naturen som
mojligt. Sedan augusti 2019 ingar Kaslink Aito i Fazer Group. www.kaslinkaito.fi

Fazer-koncernen

1891 6ppnade den unge Karl Fazer sitt forsta konditori, med en mission att skapa mat med mening — och
en passion for att skapa stunder av gladje for alla manniskor runt omkring honom. Detta ar Northern
Magic. Made Real. | dag ar Fazer ett internationellt familjeagt féretag som erbjuder bageri-, konfektyr-,
kex- och spannmalsprodukter, vaxtbaserade maltider, mjolkfria produkter och on-the-go-mat och -dryck
samt maltids- och cafétjanster av hog kvalitet. Koncernen har egen verksamhet i nio lander och export till
cirka 40 lander. Fazers framgang grundar sig pa Karl Fazers vision, varderingar och kreativitet: basta
kvalitet i produkter och tjanster, populéra varuméarken, kunniga medarbetares engagemang och
foretagets ansvarsfulla satt att arbeta. Fazer-koncernens omséttning 2018 uppgick till 1,6 miljarder euro
och antalet anstallda till 6ver 15 000. Fazers verksamhet foljer etiska principer som baserar sig pa
koncernens varderingar och FN-initiativet Global Compact.

Northern Magic. Made Real.



