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Alla har ratt att fA bra mat — Fazer undersoker och
utvecklar hemservicemaltider for seniorer

Fazers mal ar att laga mat med mening som framjar 6vergripande valmaende i
alla skeden av livet. Fazer Food Services Finland och Fazers forsknings- och
utvecklingsenhet Fazer Lab undersdker och utvecklar hemservicemaltider for
seniorer tillsammans med klienter och samarbetspartner. Malet ar att
tillhandahalla maltidstjanster som ger 6kat valmaende och gladje varje dag.

| januari 2018 bad Fazer anhériga till seniorer ge sina synpunkter pa seniorernas
maltider. Syftet med undersokningen var att ta reda pa vilka synpunkter, forvantningar
och 6nskemal aldre manniskor har nar det galler maltiderna i servicehem och
maltidstjanster som levereras hem. Totalt 1 000 anhoriga till seniorer deltog i Fazers
enkatundersokning som genomfdrdes av Innolink pa uppdrag av Fazer Food
Services.

| svaren betonades att det vid tillhandahallande av maltidstjanster for aldre manniskor
ar viktigt for de anhdriga att maten ar naringsmassigt fullvardig och smakar gott, men
ocksa att matstunden &r en positiv och stressfri upplevelse — och att seniorerna
bemdts med respekt, som manniskor.

Endast mat som faktiskt ats ger naring

Trivseln kring maltiden och att maten ar valsmakande, har en behaglig konsistens och
ser aptitlig ut ar viktiga faktorer aven med tanke pa naringsintaget: Alla foredrar att ata
god mat i en trivsam miljo, och for aldre méanniskor betonas vikten av detta ytterligare.
Tidigare finlandska undersdkningar visar att det finns en generell risk for att seniorer
som bor hemma inte far i sig tillrackligt med naring och att endast mat som faktiskt ats
ger naring.

"Fazers mission ar laga mat med mening. Vi anser att alla har réatt att fa bra mat, och
vi utvecklar urvalet av maltidstjanster for seniorer inte enbart med tanke pa
naringskvaliteten, utan aven for att framja det valbefinnande som maten ger”, sager
Tuomas Nurmela, chef for kundrelationer pa Fazer Food Services Finland.

Hemservicemaltider undersoks i Bjorneborg i sommar

Sommaren 2018 inleder Fazer och vard- och omsorgsforvaltningen i Bjorneborg
naringsundersokningen Power Meals for klienter inom hemvarden som ar éver 65 ar
gamla och deras makar/makor. Syftet med undersdkningen ar att férbattra
seniorernas kost, funktionsformaga och livskvalitet med hjalp av maltider och
mellanmal som levereras hem. Fazer finansierar undersokningen och resultaten



kommer att utnyttjas i forsknings- och utvecklingsarbetet bade inom vard- och
omsorgsforvaltningen i Bjérneborg och pa Fazer.

Fazer och vard- och omsorgsforvaltningen i Bjérneborg inleder detta samarbete
genom sitt gemensamma intresse: Bada parterna har som mal att tillhandahalla battre
kost for &ldre ménniskor som bor hemma.

"Vi har letat efter en samarbetspartner som har det intresse och den kompetens som
behdvs for att genomfora detta experiment tillsammans med oss och aven inkludera
klienter i utvecklingsarbetet. Framdver vill vi skapa valmaende for manniskor genom
kosten”, sager Terttu Nordman inom vard- och omsorgsforvaltningen i Bjorneborg.

"Pa Fazer forskar vi mycket i kostens betydelse for det dvergripande valmaendet till
exempel inom programmet Fazer Brainhow som fokuserar pa hjarnhélsa.
Understkningen Power Meals gar med andra ord hand i hand med var verksamhet
och stoder vara mal att tillhandahalla betydelsefulla, naringsrika matupplevelser i alla
livsskeden”, sdger Marika Laaksonen, naringsexpert vid Fazers forsknings- och
utvecklingsenhet Fazer Lab.

Fazer levererar valsmakande och halsosamma senioranpassade hemservicemaltider
under varumarket Seniori Ateria.

Mer information:

Fazers medietelefon &r dppen vardagar kl. 8.00-16.00, tfn +358 40 668 2998

#fazerfoodservices #fazerbrainhow

Fazer-koncernen

Fazer ar ett internationellt familjeagt foretag som erbjuder bageri-, konfektyr-, kex- och
spannmalsprodukter, mjolkfria produkter, vegetabiliska maltider och on-the-go-mat och -drycker
samt maltids- och cafétjanster av hog kvalitet. Fazers mission ar Mat med mening. Koncernen
har verksamhet i atta lander och exporterar till cirka 40 lander. Fazers framgang har sedan
etableringen 1891 grundats pa basta kvalitet i produkter och tjanster, populara varumarken,
engagerade och kunniga medarbetare samt féretagets ansvarsfulla séatt att arbeta. Fazer-
koncernens omséttning 2017 uppgick till 1,6 miljarder euro och antalet anstallda till narmare
15 000. Fazers verksamhet foljer etiska principer som baserar sig pa koncernens varderingar
och FN:s Global Compact.

Vi skapar smakupplevelser



