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Fazer har tagit reda pa vilka lunchrétter finlandarna
gillar bast — vegetariskt pa uppgang

Den vegetariska matens 6kande popularitet aterspeglas nu for férsta
gangen i Fazers favoritlunchenkéat. Vid sidan av de klassiska favoriterna
lasagne och stekt sikldja kilade vegetariska och veganska matrétter upp i
toppen. Under favoritmatsveckan, som nu inleds, serveras matratter som
kunderna har valt i Fazers Amica-foretagsrestauranger runt om i Finland.

Lasagne, kéttbullar och potatismos samt stekt sikl6ja aterfanns igen i topp fem
i Fazer Food Services favoritlunchenkat. Jamfért med enkaten som
genomfdrdes for tva ar sedan kunde man emellertid se att vegetariskt ar pa
tydlig uppgang, eftersom nykomlingarna bland de fem béasta var vegetariska
och veganska matratter samt spenatplattar.

Favoritlunchratter 2017 TOPP 10

1. Lasagne
2. Stekt sikloja
3. Vegetariska och veganska ratter
4. Koéttbullar med potatismos
5. Spenatplattar
6. Fisksoppa
7. Tortillas

8. Laxratter

9. Pizza

10. Kyckling Kiev

”"Resultaten av favoritlunchenkéten visar att vi pa Fazer har lyckats ta fram
nya, lockande vegetariska alternativt som rentav har natt medaljplats bland
favoritratterna. Flexitarianism, det vill sdga att flexibelt ata vegetarisk kost, har
blivit en stark mattrend i Finland”, sdger Marianne Nordblom, direktér for
gastronomi och produktutveckling pa Fazer Food Services Finland.

Mellan den 19 och 29 januari deltog 1 869 personer fran olika hall i Finland i
favoritlunchenkaten pa Amica.fi. Svarspersonerna gavs nagra fardiga alternativ
som hade framkommit tidigare i Amica-restaurangernas egna
restaurangspecifika enkater. Med fanns aven finalister fran omréstningen
Finlands nationalratt, som organiserades av ELO-saatié. Dessutom hade varje
svarsperson mojlighet att uppge sin egen favoritlunchratt.

Fazer skapar delikata vegetariska alternativ

Under de senaste aren har Fazer uppmuntrat till att 6ka anvandningen av
grénsaker pa restaurangerna genom menyer, kampanjer och presentationer.



Fazer har dessutom utarbetat nya, lackra vegetariska recept som kan tillagas i
hemmet.

"Vi serverar dagligen 130 000 luncher runt om i Finland pa vara 600
restauranger. Vara matgaster ar allt fran barn till manniskor i arbetsfor alder
och seniorer. Vi vill férnya finlandarnas lunchupplevelse ifraga om saval smak,
service som miljé. | ar ar vara huvudteman att 6ka mangden grénsaker och att
uppmuntra till gemensamma maltider”, sdger Marianne Nordblom.

Pa kundernas begaran ordnas igen Favoritmatsvecka i Amica-
féretagsrestaurangerna under vecka 6. Utifran svaren i favoritmatsenkéaten har
varje restaurang utarbetat en lunchmeny med de mest énskade favoritratterna
som serveras fran mandag till fredag.

Ytterligare information

Marianne Nordblom, direktdr, produktutveckling och gastronomi, Fazer Food
Services, tfn 0400 605 778

Satu lkdheimo, kommunikationsdirektér, Fazer-koncernen, tfn 050 380 4996
E-postadresserna har formen fornamn.efternamn@fazer.com

Amica.fi

Bilder lampliga for tryck: www.fazergroup.com/pictures och déar
"Lempilounas”

Fazer-koncernen

Fazer &r ett internationellt familjeé&gt féretag som erbjuder bageri-, konfektyr-, kex- och
spannmalsprodukter samt maltids- och cafétjanster av hdg kvalitet. Koncernen har egen
verksamhet i atta 1ander och export till cirka 40 lander. Fazers mission &r att skapa
smakupplevelser. Fazers framgang har sedan etableringen 1891 grundats pa basta kvalitet i
produkter och tjanster, populédra varumarken, kunniga medarbetares engagemang och
féretagets ansvarsfulla satt att arbeta. Fazer-koncernens omsattning 2015 uppgick till mer an
1,5 miljarder euro och antalet anstallda till ndrmare 15 000. Fazers verksamhet féljer etiska
principer som baserar sig pa koncernens varderingar och FN:s Global Compact.

Vi skapar smakupplevelser






