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Vialgorenhetsorganisationen Mercy Ships utfor gratis fisteloperationer pa
over 600 kvinnor i Madagaskar ombord pa sjukhusfartyget Africa Mercy

Den 23 maj ar det FN:s internationella dag for att utrota vaginal fistel (International Day
to End Obstretic Fistula). | Madagaskar erbjuder valgorenhetsorganisationen Mercy Ships
gratis fisteloperationer ombord pa sjukhusfartyget Africa Mercy till mer dn 600 kvinnor,
utbildar fem kirurger och bygger kvinnoklinik.

For tredje aret i rad uppmarksammar FN problematiken kring fistel i underlivet, som drabbar mellan
50 000 och 100 000 kvinnor 6ver hela véarlden varje ar.

2014 sa FN:s generalsekreterare: "Det dr en oerhérd skam att vi i var tid av moderna medicinska
framsteg fortfarande ser ndrapa 800 kvinnor dé av graviditetsrelaterade komplikationer varje dag.
Och fér varje kvinna som dér, dr det atminstone tjugo som skadas eller invalidiseras med allvarliga
eller livsférédande konsekvenser som fistel."

Fistel med inkontinens som foljd
Fistel i underlivet, som leder till urin- och avforingsinkontinens, ar ett tillstdnd som framst drabbar
unga kvinnor pa landsbygden i de fattigaste delarna av Afrika, Asien och Mellanéstern. Fisteln
uppstar i samband med komplicerade och langdragna forlossningar, dar kvinnorna inte far hjalp med
maodravard. Kvinnorna spricker upp under
forlossningen och utan hjalp foérblir de trasiga
och far fistlar. Dessutom blir oftast barnet
dodfott. Symtomen kan ocksa uppkomma vid
grova valdtakter.

Klara Ekermo, sjukskoterska fran Linkoping,
tjanstgdr ombord pa sjukhusfartyget Africa
Mercy just nu och jobbar med VVF-patienter.
—Jag slds av deras mod. De har rest Idngt och
ofta ensamma fér att komma till oss, utan att
riktigt veta vad som véntar, men med hopp
om féréndring och méjlighet till en ny framtid.
Trots ett liv fyllt av svdrigheter dréjer det inte
Idnge forrdn vi ler och skrattar tillsammans, berdttar hon.

Som en symbol for det nya livet firar kvinnorna nar de blivit
friska med klédnningar och huvudbonader.

600 kvinnor opereras i Madagaskar

Pa sjukhusfartyget Africa Mercy, som ags och drivs av valgérenhetsorganisationen Mercy Ships och
just nu ligger i Madagaskar, har fisteloperationer genomforts under manga ar. Sedan 2003 har runt
3000 kvinnor blivit hjalpta ombord. | Madagaskar har arbetet intensifierats och 600 kvinnor kommer
under tva ar att opereras och fa rehabilitering sa att de blir friska fran symtomen och kan laka dven
sjalsligen. Dessutom far fem lakare specialutbildning i fistelkirurgi och ett halsocentrum for
fistelpatienter byggs upp och lamnas kvar i landet.
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— Det dr fantastiskt att kunna hjélpa s mdnga kvinnor, men jag énskar att vi kunde géra dnnu mer.
Behovet av operationer dr enormt, séiger Anneli Persson, Sverigechef fér Mercy Ships och sjélv med
lang tjdnstgéring ombord pd Africa Mercy.

Firar med nya klanningar

| Madagaskar lider 50 000 kvinnor av vaginal fistel och ytterligare 4 000 drabbas varje ar. En av dem
ar Gisele, som fick sina symtom efter en svar forlossning 1993. Hon blev utstott av sin familj och
hennes man [amnade henne. Sedan dess har hon levt ensam:

— Nu firar jag med ny kldnning och huvudbonad. Mitt liv kan bli som vanligt igen. Jag kan sova lugnt
pd ndtterna, eftersom min séng alltid dr torr, och jag kan promenera utan att behéva vara orolig for
att jag ska ldcka. Min kropp kommer att bli helt dterstdlld. Nu kan jag Gtervdnda till min familj och
min by. Jag dr frisk! sdger hon.

Lds mer om sjukskoterskan Klara Ekermos arbete pa bloggen ekermo.blogspot.se

Se videon om den hjalpta Gisele och hennes fisteloperation pa sjukhusfartyget Africa Mercy:
http://www.mercyships.se/patienthistorier/foervandlade-liv/historien-om-gisele.html
https://www.youtube.com/watch?v=AIWKoudh7QQ

Bakgrundsfakta:

Fistel i underlivet

Fistel i underlivet &r en 6ppning mellan vaginan och bldsan eller &ndtarmen. Under férlossningen pressar
barnets huvud pa bindvaven mellan slidan och urinblasan mot backenbenet. Vavnaden dér och bildar ett hal
mellan vaginan och blasan eller &ndtarmen.

Resultatet av fistel i underlivet blir inkontinens: problem med att kontrollera urinblasa och dndtarm. Lukten av
urin och avforing leder till att den drabbade kvinnan blir stigmatiserad och utstott av familj och samhille.
Manga av kvinnornas man har lamnat dem bade pa grund av lukten och for att de inte kan tillfredsstélla dem
pa grund av smartor. Kvinnor med fistel i underlivet kan ocksa utveckla infektioner. Det ar svart fér manga
kvinnor att fa tillgang till blojor eller andra hjalpmedel.

Idag berdknas mellan 50 000 och 100 000 kvinnor i varlden att drabbas av fistel i underlivet varje ar.
Uppskattningsvis lever runt tva miljoner kvinnor med symtomen. Troligen ar det manga fler.

Metoden for att hjdlpa kvinnor med fistel i underlivet &r operation och fysioterapeutisk rehabilitering, som
hjalper dem att aterta kontrollen éver de muskler som inte fungerat pa grund av fisteln.

Fistel i Sverige

| Sverige féder cirka 100 000 kvinnor barn varje ar, runt fyra procent drabbas av svara forlossningsskador, sa
kallad sfinkterruptur, som kan leda till fistel. Tidigare i ar uppméarksammades problemet och nu har Sveriges
regering beslutat att svenska forlossningsmetoder ska utredas.

For mer information kontakta:

Anneli Persson, Sverigechef Mercy Ships, anneli.persson@mercyships.se, tel: +46(0)730 73 09 36
Pascal Andreasson, marknadschef Mercy Ships Sverige, pascal.andreasson@mercyships.se,

tel: +46(0)737 50 00 34

Mercy Ships dger och driver varldens storsta civila sjukhusfartyg, Africa Mercy, och erbjuder gratis
sjukvard till de fattigaste manniskorna i varlden. Ombord erbjuds operationer, tandvard och
kvalificerad sjukvard som forvandlar en manniskas liv fran onddigt lidande till hilsa och hopp. Mercy
Ships har besokt 6ver 570 hamnar i 72 lander och hjalpt drygt 2,5 miljoner manniskor. Mer dn 1 600
volontérer fran dver 40 olika nationer bistar arbetet varje ar. Fér mer information se:
www.mercyships.se

Mercy Ships SWISH konto: 1239000936; BG 900-0936 / PG 90 00 93-6 (eller via hemsidan)
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