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Varldshédlsodagen: Sa starker Mercy Ships den holistiska varden for
spaltpatienter pa Madagaskar

Arets tema for Virldshilsodagen, "En hilsosam start fér en hoppfull framtid", sitter fokus pa det
akuta behovet av att férhindra dédsfall bland mddrar och nyfédda. Varje ar dor cirka 300 000
kvinnor av komplikationer vid graviditet och forlossning, medan miljontals barn féds doda eller
avlider inom sin forsta manad i livet. Denna kris dr som mest akut i laginkomstldnder, dar siker
kirurgi ar en bristvara pa grund av ldakar- och resursbrist, samt bristande infrastruktur.

”Att ha ratt till grundlaggande vard, som att fa tillgang till en operation, dr bade en mansklig rattighet
och nagot som fordndrar livssituationen och framtiden for tusentals barn och vuxna. Mercy Ships
uppdrag ar darfor langsiktigt och bygger bade pa att tillhandahalla gratis operationer men ocksa
utbildning for sjukvardspersonal for att bidra till en mer hallbar sjukvard framat”, kommenterar
Stefan Sonesson, Sverigechef Mercy Ships.

En av de vanligaste medfédda ansiktsmissbildningarna i dessa omraden ar lapp-kak-gomspalt, en
defekt som drabbar ungefar ett av 500-700 fodda barn. (Plastic and Reconstructive Surgery, 2012).
Utan kirurgisk behandling kan barn med denna diagnos ha svart att amma och fa i sig tillrackligt med
naring, vilket i varsta fall leder till undernaring och dod.

| de lander dar Mercy Ships verkar ar kirurgisk behandling ofta en ouppnaelig drom. Men for de barn
som far chansen till operation ombord pa sjukhusfartyget Africa Mercy®, bérjar resan ofta med
naringsprogrammet Infant Feeding Program. Dér ges barnen den naringsrika foda de behdver for att
orka genomga en livsfordndrande operation. Dessa insatser ger inte bara en hélsosam start i livet,
utan ocksa hopp om en battre framtid — precis i linje med varldshalsodagen.

En ny borjan efter 22 ar med lappspalt

For 22-arige Joseph, en bonde fran Madagaskar, blev vagen till férandring lang och ensam. Han véxte
upp med en lappspalt, vilket ledde till social isolering och férsvarade livsmajligheter. "Om jag hade
haft vanner, skulle jag inte ha vandrat ensam," sdger han om den 12 timmar langa promenaden till
Africa Mercy® i Toamasina.


https://journals.lww.com/plasreconsurg/Fulltext/2012/11001/Repair_of_Cleft_Lip_In_Utero_by_Reactivation_of.20.aspx

Drommarna fanns dar, men begransningarna var tydliga. "Jag ville utbilda mig och en dag bli
politiker... men det var omgjligt pa grund av min diagnos." Radslan hindrade honom fran att soka
hjalp ar 2016, men nar Africa Mercy® atervande 2024 tog han mod till sig och genomgick den
operation som forvandlade hans liv. Josephs resa visar vikten av att bryta barridrer och tillgangliggora
livsavgorande sjukvard.

Kirurgen som fann sitt kall

Vid operationsbordet stod den australiensiska plastikkirurgen Dr. David Chong, som forst kom till
Madagaskar 1996 som ung ldkare och gick ombord pa pa Mercy Ships tidigare fartyg Anastasis. "Jag
minns hur starkt paverkad jag blev férsta gangen jag steg ombord," sdger han. ”Da foddes en langtan
att gora mer for att forbattra den globala halsan”

Under aren fortsatte Dr. Chong att arbeta som volontdr med Mercy Ships och andra ideella
organisationer i Madagaskar, och atervande flera ganger i takt med att hans medicinska kunskap
vaxte. Ar 2024 tervande han till Madagaskar med Mercy Ships som expert pa kirurgi for lapp-kak-
gomspalt. Han forklarar varfor vuxna som Joseph ofta lever med obehandlad lappspalt i manga ar i
landet:

"Madagaskar star infor bade utbredd fattigdom och en bristande infrastruktur som gér att manga
samhallen forblir isolerade."

Varldsbanken klassificerar Madagaskar som ett laginkomstland (LIC), dar éver 80 % av befolkningen
lever under fattigdomsgransen. Denna ekonomiska utsatthet begransar tillgangen till sjukvard, vilket
leder till férsenade behandlingar och daliga hilsoutfall fér m&nga. Anda ar budskapet pa
Varldshalsodagen tydligt: Alla har ratt till grundldggande sjukvard, oavsett ekonomisk status.

Mitt i denna lakar- och resursbrist samt bristande infrastruktur betonar Dr. Chong landets
outnyttjade potential, sarskilt dess engagerade sjukvardspersonal:

"Trots ett bristfalligt hdlsosystem finns oerhért talangfulla vardprofessionella."
Stidrka sjukvarden for framtida generationer

Ar 2024, medan Africa Mercy gjorde gratis operationer i Madagaskar, samarbetade Mercy Ships och
organisationen Operation Smile for att utbilda och handleda lokalvardpersonal inom omfattande
lapp-kdk-gomspaltsvard. | samarbete med den madagaskiska regeringen och genom Mercy Ships
utbildningsprogram fick madagaskiska kirurger, anestesilakare, sjukskoterskor inom nutrition och
talterapi samt en tandldkare — som arbetade ideellt i landet med Operation Smile — specialiserad
utbildning ombord. Dr. Chong spelade en nyckelroll i att leda denna utbildningsinsats.

Lokala kirurger med hjarta fér de utsatta

Att se patienter som Joseph ombord pa Africa Mercy férvanade inte den madagaskiske barnkirurgen
och professorn Romain Raheriso som flyttade med sin familj till Toamasina for att etablera
barnkirurgi pa ett offentligt sjukhus och undervisa vid medicinska fakulteten. Hans &ldsta patient
med lappspalt var en 66-arig kvinna.

"Vi fragade henne varfér hon fortfarande ville genomga operation vid sin alder, och hon svarade:
”1 66 ar har jag velat bara lappstift och smink som alla andra kvinnor," berattar professor Romain.

Trots sitt engagemang ar han smartsamt medveten om bristerna i systemet. "Vi har inte tillrackligt
manga madagaskiska kirurger som verkligen behérskar kirurgi for lapp-kak-gomspalt," sager han och
belyser en av sjukvardens storsta utmaningar.
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Att bygga en heltiackande vard for lapp-kdk-gomspalt i Madagaskar

Utbildningen omfattade ocksa viktiga aspekter av vard vid lapp-kdk-gomspalt, sdsom naringslara,
talterapi och tandvard. Denna holistiska strategi for att starka Madagaskars sjukvardssystem ar ett
exempel pa det som Dr. Chong beskriver som "diagonal utveckling". "Vi tar val hand om patienten,
men vi soker ocksa satt att skapa langsiktig forandring," betonar han.

Detta uppdrag ar djupt personligt for
barnsjukskodterskan och naringsfysiologen
Nivoharilala Niry Rakotoarimanana, som deltog i
utbildningen. Hon brinner for att hitta [6sningar
for att minska undernéring bland madagaskiska
barn, sarskilt de med lapp-kdk-gomspalt.

Nar hon arbetade tillsammans med
volontardietister ombord pa Africa Mercy larde sig
Niry hur man kan stodja patienter med ratt naring
fore och efter operation. "Jag har verkligen lart g
mig mycket — inte bara teoretiskt, utan vi har ocksa fatt maojlighet att delta i det praktiska arbetet
sager hon.

En annan avgorande del av varden vid lapp-kdk-gomspalt &r talterapi. Operationen &r bara boérjan pa
aterhdamtningen; for att aterstalla talformagan fullt ut kravs expertis fran en talterapeut.

"I ett land som Madagaskar finns det inga talterapeuter," sdger Dr. Chong. "Sa hur kan vi erbjuda en
helhetslosning for vard vid lapp-kdk-gomspalt om det inte finns nagra talterapeuter?"

Svaret ligger i utbildning och att starka individer
som Alida Rasoamanantena, en
universitetsstudent som studerar sprakvetenskap
och drémmer om att bli talterapeut. Ombord pa
Africa Mercy fick Alida handledning av den
australiensiska volontadren och talterapeuten
Christina Petherick for att utveckla sina fardigheter
inom tal- och sprakterapi.

Skapa en frisk och hoppfull framtid

En obstetrisk fistel klinik i Madagaskar skapar hopp P _\s

och lakedom madagaskiska kvinnor som saknar tillgang till vard. Kliniken bemannas av madagaskiska
vardpersonal som utbildades for flera ar sedan i samarbete med Mercy Ships. Den ar ett exempel pa
den langsiktiga paverkan som samarbeten inom sjukvarden kan ha och hjalper kvinnor som har
drabbats av langvariga forlossningskomplikationer utan att fa ratt medicinsk hjalp i tid.

"Det enda sattet att verkligen skapa forandring ar genom kunskap... genom att starka manniskor och
forespraka forbattringar," sdger Dr. Chong och tilldgger att "jag tror inte att det finns nagot storre
satt att visa karlek."

Genom att starka vardpersonal hjalper Mercy Ships till att skapa en langsiktig, hallbar férandring —
och gora drommen om halsa och en hoppfull framtid till verklighet i Madagaskar.


https://www.mercyships.org/freedom-from-fistula-partnership/
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1. Joseph, 22-arig lapp- och gomspaltspatient visar fotot pa hur han sag ut innan gratis operation
ombord pa Africa Mercy

2. Dr David Chong med lapp- och gomspaltspatient och anhorig

3. Nivoharilala Niry Rakotoarimanana, sjukskoterka inom nutrition som deltar i
utbildningsprogammet, handleds av Kerry Andersen, nutritionist

4. Alida Rasoamanantena, deltagare i utbildingsprogrammet for talterapi, far handledning av
telterapeuten Christina Petherick

5. Joelle Horace, deltagare i kirurgutbildningsprogrammt, tillsammans med Dr David Chong,
Makxillofacial Head and Neck Surgeon, och kirurgen Sofiia Tykhomyrova, under operationerna
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Birgitta Plyhm, PR Mercy Ships Sverige, birgitta@plyhm.se , +46 707 77 12 90

Emelie Ronnerfors, Presskontakt, emelie.ronnerfors@mercyships.org , +46 736 83 77 26

Stanley Ekelund, Insamlingsansvarig Mercy Ships Sverige, stanley.ekelund@mercyships.org , 46 760 74 72 45

OM MERCY SHIPS

Mercy Ships ger, via sina sjukhusfartyg, gratis hogklassig sjukvard till dem med minst tillgang till saker kirurgi.
Mercy Ships ar en internationell idéburen hjalporganisation pa kristen grund. For att ge bestaende effekter har
organisationen under de senaste tre decennierna fokuserat pa partnerskap med lander i Afrika. Mercy Ships
samverkar med nationella partners, erbjuder utbildning for lokal halso- och sjukvardspersonal samt arbetar
med uppbyggnad av medicinsk infrastruktur.

Varje ar tjanstgér mer an 3 000 volontérer fran 6ver 60 lander ombord pa varldens tva storsta civila
sjukhusfartyg, Africa Mercy® och Global Mercy™. De ar kirurger, tandlakare, sjukskoterskor, vardutbildare,
kockar, sjoméan och ingenjérer som ger av sin tid och kompetens. Mercy Ships grundades 1978 och har kontor i
16 lander samt ett afrikanskt center i Dakar, Senegal. For mer information, besék mercyships.se och f6lj
@MercyShipsSverige pa sociala medier.

www.mercyships.se
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