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Mercy Ships fisteloperationer ger drabbade kvinnor ny framtid

Fistel i underlivet orsakas av komplicerade férlossningar och drabbar framst unga kvinnor pa
landsbygden i utvecklingslander diar médravard saknas. Fisteln ldker inte utan behandling och
foljderna inkluderar stort lidande, bade fysiskt och psykiskt. Darfor &r operation av fistlar ett
fokusomrade for valgdrenhetsorganisationen Mercy Ships som infor Mors Dag vill uppmuntra till
omtanke om médrar i varldens fattigaste lander.

-

Enligt WHO lever mellan tva och tre miljoner kvinnor med fistel i
underlivet och 50 000 - 100 000 drabbas varje ar. Men moérkertalet ar
stort. Fisteln uppstar vid komplicerade och langdragna forlossningar,
ofta orsakade av att kvinnans backen ar for trangt. Vavnad i slidan
skadas och det uppstar en 6ppning mellan slidan och urinblasan
och/eller andtarmen vilket orsakar urin- och avféringsinkontinens.
Lackaget skapar ocksa inflammationer och sar i slidan och pa benen.

De drabbade kvinnorna blir ofta lamnade av sina man och dessutom utstdtta av familj och samhalle.

| varldens fattigaste lander finns inte tillgang till forlossningsvard eller kejsarsnitt. Forlossningarna
sker ofta i hemmen utan hjalp av vardpersonal och férlossningsskador ar vanliga. Pa sjukhusfartyget
Africa Mercy, som drivs av vdlgérenhetsorganisationen Mercy Ships, har flera tusen kvinnor med
fistel i underlivet hjalpts genom operation och efterféljande fysioterapeutisk behandling. Kvinnorna
far ocksa psykologiskt stod for att Iaka mentalt och kunna aterga till normala liv.

”QOperation av fistel i underlivet ar ett av vara prioriterade medicinska omraden. Behandlingen gér en
enorm skillnad for kvinnorna och de far en ny framtid. Infor Mors Dag vill vi uppmuntra till att
kombinera uppvaktningen av sin egen mamma med att ge en gava till Mercy Ships och darigenom
hjdlpa andra modrar”, sager Tomas Fransson, Sverigechef for Mercy Ships.

Kvinnorna tillbringar flera veckor efter operationen ombord pa sjukhusfartyget med rehabilitering pa
en sarskild klinik pa land. Behandlingen avslutas med en gladjefylld ceremoni som bade bekraftar
slutet pa deras sjukdomspréaglade liv och uppmuntrar och starker dem infor att de ska atervdnda
hem.

”Jag fick verkligen forstaelse for bade problemen och den stora betydelsen operationen har for de
drabbade kvinnorna. Det var fantastiskt att fa se dem ldka och fa tillbaka livsgladjen”, berattar
Birgitta Plyhm, pr-ansvarig for Mercy Ships i Sverige, som besokte sjukhusfartyget Africa Mercy nar
det for nagra ar sedan var stationerat i Madagaskar - ett land med manga fall av obstretisk fistel.



Forutom att ge sjukvard bistar Mercy Ships ocksa fattiga lander med att bygga upp egen
sjukvardskapacitet. Under Africa Mercys vistelse i Madagaskar startades ett hilsocentrum for
fistelpatienter och lokala lakare fick specialutbildning i fistelkirurgi.

Om Mairamou

Mairamou hade ett lyckligt livi Kamerun och sag fram emot att bilda familj. Men allt andrades nar hon fodde
sitt forsta barn. Forlossningen blev langdragen, barnet dog och Mairamou drabbades av obstretisk fistula med
inkontinens. Kort darefter dog hennes man. Lukten fran inkontinensen gjorde att Mairamou inte langre var
vialkommen nagonstans. | stéllet isolerade hon sig. | sju langa ar.

Men sa hérde hon om Mercy Ships pa den lokala radiostationen och aterigen andrade sig allt. Mairamou
opererades och rehabiliterades ombord pa Africa Mercy tillsammans med en grupp kvinnor som alla hade
samma besvar och samma erfarenhet av att ha blivit utstotta. Som avslutning pa behandlingen hedras
fistelopererade kvinnor av Mercy Ships med en festlig ceremoni.

For Mairamou var ceremonin den perfekta symbolen for starten pa hennes nya liv. Efter sju ars sorger var hon
redo.

”Den har platsen och tiden kommer jag att se tillbaka pa och gladjas at under resten av mitt liv. Jag tvivlade till
och med pa Gud men nu har mina béner blivit horda. Jag har fatt sa mycket karlek, nu ar allt annorlunda och
jag kan gora vad jag vil
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, sager hon.
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Mercy Ships ger via sina sjukhusfartyg, gratis hogklassig sjukvard, uppbyggnad av sjukvardskapacitet
och hallbar utveckling till dem med minst resurser. Mercy Ships grundades av Don och Deyon
Stephens 1978 och har sedan dess arbetat i fler an 55 utvecklingslander, bidragit med vard och
utveckling till ett varde av 6ver 15 miljarder kronor och behandlat fler &n 2,71 miljoner

manniskor. Besattningen pa fartygen utgors av cirka 1 000 volontarer per ar fran fler an 50 lander. De
ar kirurger, tandlakare, sjukskoterskor, vardutbildare, larare, kockar, sjoméan, mekaniker och
jordbruksexperter som ger av sin tid och kompetens. Mercy Ships har kontor i 17 lander och stravar
efter att gora skillnad for individer och bista nationer. Fér mer information se: www.mercyships.se
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Bakgrundsfakta:

Fistel i underlivet ar en onormal 6ppning mellan slidan och blasan och/eller andtarmen. Under férlossningen
pressar barnets huvud pa bindvaven i slidan vilket leder till att vavnaden dor och det bildas ett hal. Foljden blir
ldckage fran urinbldsa och dndtarm. Lukten av urin och avforing leder till att den drabbade kvinnan blir
stigmatiserad och utstott av familj och samhalle. Manga av kvinnornas man lamnar dem bade pa grund av
lukten och for att de inte kan tillfredsstélla dem sexuellt. Kvinnor med fistel i underlivet kan ocksa utveckla
infektioner. Det ar svart for manga kvinnor att fa tillgang till bl6jor eller andra hjdlpmedel.

Idag beraknas mellan 50 000 och 100 000 kvinnor i varlden drabbas av fistel i underlivet varje ar.
Uppskattningsvis lever mellan tva och tre miljoner kvinnor med symtomen. Troligen &r det manga fler.
Metoden for att hjdlpa kvinnor med fistel i underlivet ar operation och fysioterapeutisk rehabilitering, som
hjdlper dem att aterta kontrollen 6ver de muskler som inte fungerar pa grund av fisteln.

De framsta forebyggande atgarderna som behdvs for att minska forekomsten av fistel i underlivet ar
uppbyggnad av mddra- och forlossningsvard och att undvika att kvinnor blir gravida innan deras backen ar fullt
utvecklade.




