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Tandlakaren Vera Alstad akte till Guinea som volontar

Nyligen aterkom tandldkaren Vera Alstad fran Guinea efter att ha arbetat tva veckor som volontér
pa sjukhusfartyget Africa Mercy. | Guinea ar sjukvardsbehovet stort liksom behovet av tandvard.
For Vera ar det hennes attonde resa till fartyget sedan 2006 och i Sverige arbetar hon som ST-
tandldkare pa Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm.

Det ar stor brist pa tandldkare i Guinea och befolkningen ar en av de fattigaste i varlden. Nar Mercy
Ships i augusti i ar anlande till staden Conakry hade en tandklinik redan byggts upp pa land. Hit
kommer manga med infektioner de haft under en langre tid och till slut &r tanderna sa trasiga att de
inte kan raddas. Tandlakarteamet pa plats drar ut manga tander varje dag, samt utbildar och trénar
samtidigt landets egna tandldkare och tandskoterskor. Man instruerar dessutom de patienter som
kommer till kliniken for behandling och delar ut material for fortsatt god tandvard pa hemmaplan.

Fr v: Mamady, tandldkare fran Guinea,
Vera, Harma, tandskoterska fran Holland,
Amadou, tandldkarstudent fran Guinea,
Mercy Ships grundare Don Stephens och
April Pressler, tandskoterska fran Tyskland.

Under de tio manaderna i Guinea planerar sjukhusfartyget Africa Mercy genomféra mer @n 2 000 operationer for barn och
vuxna och behandla 6ver 8 000 patienter pa den landbaserade tandldkarmottagning, samt utbilda lokal sjukvardspersonal i
alla Guineas tio regioner.

Vera Alstad &r 34 ar och fick férst héra om Mercy Ships under sin utbildning vid Tandvardshogskolan i
Malmd. Hon skrev en uppsats om bistandstandvard och kom dérigenom i kontakt med
valgorenhetsorganisationen. Forsta gangen hon besokte fartyget var for tolv ar sedan da det var
stationerat i Ghana och sedan dess har hon atervant och arbetat som volontar under nagra veckor
upp till en manad en gang per ar.

Vera kommenterar hur det ar att vara volontar:

”Jag aker ut som volontar for att tjana andra och kunna ge tandvard till de som saknar majlighet att
sjalva uppsoka tandlakare. Det har 6ppnat mina 6gon fér de enorma orattvisor som finns i varlden.
Det ar inte alltid latt eftersom man far se mycket fattigdom och man inser att man inte kan hjalpa
alla som behdver hjélp. Men det blir sakta men sdkert battre i de flesta landerna och nagon gang i
framtiden hoppas jag att volontartandldkare inte behovs! Jag har hort att volontadrarbete ar det
tuffaste jobbet man kommer att dlska (the toughest job you'll ever love) och det ar verkligen sant!
Jag skulle varmt rekommendera all tandvardspersonal att aka ut som volontéarer!”
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For mer information, vanligen kontakta:
Tomas Fransson, Sverigechef Mercy Ships, tomas.fransson@mercyships.org Mobil: +46 729 85 07 77

Birgitta Plyhm, PR Mercy Ships Sverige, birgitta@plyhm.se; Mobil: +46 707 77 12 90
Vera Alstad, Tandlakare och volontér, veraalstad@hotmail.com; +46 703 45 55 41

Om Mercy Ships

Mercy Ships dger och driver varldens stérsta civila sjukhusfartyg, Africa Mercy, och erbjuder gratis sjukvard till
de fattigaste manniskorna i varlden, samt bistar nationer att bygga upp sin egen sjukvardvarskapacitet och
hallbar utveckling genom utbildning. Ombord erbjuds operationer, tandvard och kvalificerad sjukvard som
forvandlar en ménniskas liv fran onédigt lidande till halsa och hopp. Mercy Ships har besoékt ndra 600 hamnar i
mer dn 70 lander och hjalpt 6ver 2,5 miljoner ménniskor. Omkring 1 000 volontérer fran cirka 40 olika nationer
bistar arbetet varje ar.

www.mercyships.se
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