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En arbetsdag extra i veckan — det granslosa arbetets villkor

Var femte anstilld i Blekinge lan jobbar 6vertid i snitt sex timmar varje vecka. Det visar 6vertidsuppgifter fran SCB som
Unionen nu redovisar.

Mobiltelefoner och férandrade arbetsorganisationer gér att manga har svart att dra en gréns mellan arbete och fritid. Dels pa grund
av jobbsamtal och e-post fran kunder och kollegor men ocksa pa grund av att ansvaret fér en arbetsuppgift manga ganger laggs
pa den enskilde medarbetaren. Det granslésa arbetslivet har gjort det svart att ldmna tankarna pa jobbet ndr man gar fran kontoret.

— Overtidsuppgifterna talar sitt tydliga sprék, séger Bettina Johansson, regionchef Unionen Sydost. Sjélvklart &r det oroande siffror
och det finns ingenting som tyder pa att 6vertidsuttaget minskar. En I6sning kan vara en lokalt forankrad och tydlig mail- och
mobilpolicy.

Normaliseringen av 6vertidsuttag ar en halsorisk och arbetstidsfragorna har allt mer kommit att bli en av de viktigaste
arbetsmiljéfragorna for tjanstemannen.

— En hég arbetsbelastning kan fungera i perioder, men nar évertiden satts i system kommer ocksa sjukskrivningarna. Overtid ska
anvandas for att mota tillfalliga toppar pa arbetsplatserna, inte som ett sétt att hantera en for lag bemanning dar farre forvantas
gbra mer, séger Bettina Johansson.

I Blekinge lan arbetade 11 200 personer évertid under matveckan, i snitt 6 timmar. | hela landet arbetade 782 000 personer i
genomsnitt 6,1 timmar évertid per person.

— Siffrorna starker Unionens bild att det i dag &r vanligare att 6vertidsarbete sker automatiskt och att det pA manga arbetsplatser
ar norm att jobba néstan en hel arbetsdag extra per vecka, séager Bettina Johansson.
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Unionen — vi skapar framgang genom utveckling, trygghet och glédje i arbetslivet.

Unionen &r Sveriges storsta fackforbund pa den privata arbetsmarknaden och landets stérsta tjanstemannaférbund med cirka 570 000
medlemmar. Folj oss pa www.unionen.se — twitter.com/unionen — www.unionenopinion.se



