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Varannan chef lider av sondagsangest

Atta av tio chefer anser att de har sitt drémjobb just nu. Samtidigt uppger varannan chef att de ofta lider av sa kallad
s6ndagsangest, detta enligt en ny undersékning gjord av Unionen.

- Bra chefer ger vdlmaende medarbetare. Att ge cheferna tillgang till kontinuerligt stod och kompetensutveckling dr en
investering som gynnar hela féretaget, siger Unionens 2:e vice ordférande Marina Aman.

Hakan Ericsson ér fotbollstranare och f.d. forbundskapten for U21-landslaget. Som fotbollstréanare &r han van vid att befinna sig pa en position
dar risken for att bli uppsagd &r hdg, statistiskt sett.

- Alla vill ha trygghet, men nar man varit i ett antal sddana har anstéliningsformer tidigare har man hittat ett forhallningssatt och skapat en
slags trygghet i att det brukar ordna sig. Jag har &ven varit i situationer dar det inte har 16st sig och jag har 6verlevt det ocksa, sager Hakan
Ericsson i webbserien Chefsliv.

Undersokningen visar att séndagsangesten ar vanligare bland kvinnliga chefer och de som &r yngre an 45 ar.

- Chefer upplever ofta att det stélls hoga krav pa dem. Det avspeglas i hur de mar pa jobbet och paverkar den psykosociala arbetsmiljon pa
arbetsplatsen. For att chefer ska kunna méta férvantningarna fran bade andra och dem sjélva, krdvs kompetens, sager Unionens 2:e vice
ordférande Marina Aman. Darfér erbjuder Unionen chef méjligheter att som chef bygga pa med nédvéndig kunskap, men ocksé coachning i
stresshantering och ledarskap.

Hakan Ericsson tror att naringslivet har mycket att lara fran fotbollsvarlden och menar att ledarskap ér ett lagarbete som skapar trygghet och
framgang.

- Jag har forstatt att min framgang &r mitt team. De bollar jag enormt mycket med och jag hoppas de kénner att de har mycket att saga till omi
processen.

Unionen &r ett fackférbund &ven fér chefer. Med drygt 100 000 medlemmar ar Unionen Chef Sveriges stdrsta organisation fér chefer och
ledare.
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Unionen — vi skapar framgang genom utveckling, trygghet och gladje i arbetslivet.

Unionen &r Sveriges storsta fackforbund med 644 000 medlemmar. Félj oss pa www.unionen.se — www.twitter.com/unionen —
https://www.facebook.com/unionensverige - http://unionenopinion.se/




