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Pressemitteilung

Ruckenschmerzen im Schlaf bekampfen

Mit der richtigen Matratze Verspannungen und Schmerzen verhindern

Wien, am 22.09.2015 — 90 Prozent aller Europaer haben zumindest einmal im Leben
Schmerzen im Bereich von Nacken, Brust- oder Lendenwirbelsaule, schatzt die Europaische
Schmerzgesellschaft. In Osterreich sind Erkrankungen im Stiitz- und Bewegungsapparat der
gesundheitliche Problembereich Nummer eins. Dabei konnte mit gesundem Schlaf und auch
korperlicher Bewegung viel Schmerz verhindert und gelindert werden. Denn mit der richtigen
Matratze bringt der Schlaf auch die fiir den Riicken notwendige Entspannung. SileoWelle
Schlafsysteme, Hersteller der ersten patentierten, orthopadischen Matratze mit Wasserkern,
hat seine Matratze jetzt weiter verbessert und bietet damit noch hohere Qualitat und
besseren Komfort.

Rund 80 Prozent aller chronischen Schmerzen betreffen den Bewegungsapparat.
Wirbelsaulenleiden sind der haufigste Grund fur Krankenstande, Spitalsaufenthalte und
Frihpensionierungen. Mehr als zwei Millionen Osterreicher leiden an manifesten
Wirbelsaulenbeschwerden und sind dadurch in ihrem Leben beeintrachtigt. ,Viele Osterreicher
glauben nach wie vor, an Rickenschmerzen leiden hauptsachlich Altere. Dabei tritt die groRte
Haufung an Wirbelsaulenleiden zwischen dem 35. und 55. Lebensjahr auf. Der Ruckenbereich
ist eine der schwachsten Kérperstellen. Um Schmerzen zu verhindern, ist es wichtig, diesen
Bereich zu unterstUtzen und zu entlasten®, erklart Peter Leyhr, General Manager bei SileoWelle.
Die meisten Betroffenen konnen selbst Abhilfe schaffen. Denn ausreichend Bewegung

kombiniert mit gesundem, entspannenden Schlaf kann Schmerzen verhindern bzw. lindern.

Ungestorter Schlaf durch hochstmogliche Korperanpassung
Entspannenden Schlaf in hochstem MaR bringt beispielsweise Aquabalance, die erste
patentierte, orthopadische Matratze mit Wasserkern. Sie verbindet die Vorteile einer

Mehrzonen-Kaltschaummatratze mit denen eines Wasserbetts und bietet dadurch



stabilisierenden Halt und optimale Anpassung an den Korper. Leyhr: ,Unsere Kunden konnen
ihre Matratze Uber ein Modulsystem individuell auf die eigenen BedUrfnisse anpassen. Die

Ausstattungsqualitat der Aquabalance haben wir jetzt weiter erhdht.”

Aquabalance Comfort mit speziellem Kaltschaum

Die Comfort-Variante der Aquabalance Matratze ist nun mit einem speziellen Kaltschaum
ausgestattet und hat einen Bezug aus hochwertiger Baumwolle. Sie ist ca. 22 cm hoch, hat
einen 15 bis 30 Liter Wasserkern und ist fur normale Lattenroste geeignet. Sie kann mit anderen
Matratzen gemeinsam verwendet und auf Wunsch mit Gelt anstatt mit Wasser gefullt werden.

Sie kostet auch nach den Verbesserungen weiterhin 1.399 Euro.

Aquabalance Deluxe mit kalteunempfindlichem Viscoschaum

Die Deluxe-Variante ist jetzt mit kalteunempfindlichem Viscoschaum ausgestattet, ihr Bezug
wird aus hochwertiger Naturfaser hergestellt. Gerauschempfindliche Menschen mit sehr
leichtem Schlaf wird vor allem der neue, gerauschlose Vinylkern von dieser Qualitatsmatratze
Uberzeugen. Der Matratzenkern ist absolut knisterfrei, es entstehen keinerlei Wassergerausche,
wie man sie etwa von Wasserbetten kennt. Die Aquabalance Deluxe ist rund 25 cm hoch, hat
einen Wasserkern mit 15 bis 40 Litern und ist fUr normale Lattenroste geeignet. Sie kann mit
anderen Matratzen gemeinsam verwendet und mit Gel anstatt Wasser befUllt werden. Zudem
bietet sie die Moglichkeit zusatzlicher Komfortausstattung und kostet auch in der neuen,

verbesserten Form weiterhin 1.549 Euro.

Die Matratzen konnen im SileoWelle Showroom in der Wiener Gumpendorfer StraRe 106
getestet werden. SileoWelle bietet zudem vor dem Kauf an, die Matratze vier Wochen lang
zuhause zu testen. Aullerdem gibt es eine zehnjahrige Garantie auf das Produkt. Und: Alle

Produkte von SileoWelle sind zu 100 Prozent ,made in Austria“.



Uber SileoWelle

Der 2008 gegrundete Premium-Matratzen- und Schlafzimmer-Systemhersteller SileoWelle entwickelt,
produziert und vertreibt orthopadische Qualitatsmatratzen, Lattenroste sowie gesamte
Schlafzimmersysteme. Mit seinen von namhaften Facharzten empfohlenen Produkten wendet sich das
Unternehmen an Menschen, die Wert auf optimalen, gesunden Schlafkomfort legen. Die SileoWelle-
Produkte werden in Osterreich und international Gber SileoWelle direkt sowie ausgewahlte
Qualitatsfachhandler vertrieben.

Das Unternehmen mit Sitz und Showroom in Wien hat auch eine eigene Niederlassung in Dornbirn,
Vorarlberg.

http://www.sileowelle.at
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