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SIVILOMBUDSMANNEN

Oslo fengsel: Omfattende isolasjon og underdimensjonert
helsetilbud

I en rapport offentliggjort av Sivilombudsmannen i dag fremkommer det at det er en klar risiko for umenneskelig behandling ved Oslo
fengsel.

Sivilombudsmannens forebyggingsenhet besgkte Oslo fengsel i november 2018. Fengselet er Norges starste varetektsfengsel, og
ombudsmannen peker i besgksrapporten pa flere kritiske forhold ved driften:

- Vi har blant annet dokumentert omfattende bruk av isolasjon uten vedtak, mangelfullt tilsyn ved bruk av sikkerhetscelle og et klart
underdimensjonert helsetilbud, sier sivilombudsmann Aage Thor Falkanger.

Brudd pa internasjonale menneskerettighetsstandarder og norsk lov

Rapporten dokumenterer blant annet omfattende innlasing av de innsatte pa cellene uten hjemmel i lov. De fleste som lases inne 22 timer i
degnet, er innelast uten at det blir fattet vedtak. Dette er i strid med internasjonale menneskerettighetsstandarder, det ivaretar ikke de
innsattes rettssikkerhet, og gjer at de som faktisk isoleres ved Oslo fengsel ikke blir synlige i statistikk over isolerte. Fengselet begrunner den
hgye graden av innldsing med bemanning- og bygningsmessige forhold.

- Dette er en praksis som er lovstridig, og som umiddelbart bar opphgre. Det er godt dokumentert at isolasjon kan gi alvorlige
skadevirkninger, og fengselet er pliktet & begrense dette, sier Falkanger.

Sivilombudsmannen er ogsa bekymret for fengselets tilsynsrutiner, og muligheten til & ivareta personer som plasseres pa sikkerhetscelle. Vi
fant lite spor av at de innsatte pa sikkerhetscelle fikk tilstrekkelig oppfelging, eller at det ble sikret at oppholdet pa sikkerhetscelle ble sa kort
som mulig, slik loven krever. Tolv av innsettelsene pa sikkerhetscelle i 2018 var begrunnet med selvskading eller selvmordsfare, heller ikke i
disse tilfellene var oppfelgingen av de innsatte godt dokumentert.

Underdimensjonert helsetjeneste

Nar vi vet at omlag 75 prosent av de som begar selvmord i fengsel sitter i varetekt, og 40 prosent av disse selvmordene skjer i lapet av de tre
ferste ukene i fengsel, kreves det spesielle tiltak pa flere omrader, bade av fengselet og helsetjenesten.

Oslo fengsel har en egen helseavdeling og en fengselspsykiatrisk poliklinikk, men den faktiske tilgjengeligheten til helsetjenester for
enkeltinnsatte er sveert begrenset, og preget av lang ventetid. Helsetjenesten er ogsa organisert pa en mate som ikke i tilstrekkelig grad
ivaretar fortrolighet mellom innsatte og helsetjenestene.

- | praksis gjennomferer fengselsbetjenter vurderinger av helsebehov. Dette har de ikke faglig grunnlag for a gjere, og det hindrer retten til
fortrolig helsehjelp, sier Falkanger.

Sivilombudsmannen understreker at helsetjenesten ved Oslo fengsel fremstar som for liten og underdimensjonert til & kunne ivareta helsen til
innsatte pa en tilfredsstillende mate, og peker pa de szerskilte behovene varetektsinnsatte har. Sivlombudsmannens funn viser blant annet at
de innsatte ikke far helsevurdering innen 24 timer etter innkomst i fengselet, og at helsetjenestens oppfelging av isolerte innsatte er for svak:

- Innkomstrutiner er spesielt viktig i et varetektsfengsel. A ikke gi en helsevurdering innen 24 timer er i strid med internasjonale
standarder, det samme gjelder oppfelging av isolerte innsatte, sier sivlombudsmann Aage Thor Falkanger.
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Sivilombudsmannen behandler klager som gjelder bade statlig, kommunal og fylkeskommunal forvaltning og kan ogsa ta opp saker av eget tiltak.
Ombudsmannen arbeider ogsa under et mandat fra FN om & forebygge tortur og umenneskelig behandling under frihetsberavelse. Aage Thor Falkanger er
den femte ombudsmannen siden opprettelsen i 1962 og tiltradte juni 2014. Sivilombudsmannen velges av Stortinget for fire ar om gangen.



