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Svart att bajsa? Nytt fiberkomplex ger regelbunden mage pa sju dagar:

1 av 3 svenskar gar inte pa toaletten tillrackligt ofta

SOCKERFRI - SOKERITON

Var tredje svensk lider av trog och oregelbunden mage och gar inte pa toaletten varje dag.

En mage i obalans kan ge en spand och uppsvilld sa kallad ballongmage med en kédnsla av obehag
och svarigheter att ga pa toaletten regelbundet. Ndstan 50 procent av svenskarna med problem
gor ingenting at dem och 70 procent av de som behandlar sin troga och oregelbundna mage dr inte
néjda med sin behandling.

Den nya produkten Regulamine™ har tagits fram for personer som vill uppna och bibehalla en sund och
regelbunden mage och bestar av naturliga fibrer fran chiafron och psylliumskal. Fiberkomplexet, som
finns att kopa receptfritt pa apotek, ger en kliniskt bevisad effekt med regelbunden tarmfunktion pa sju
dagar. S3 manga som var tredje svensk har svart att ga pa toaletten varje dag. Att ha en trog mage i
obalans stor dagliga aktiviteter och paverkar vilbefinnandet.

Symptom pa en mage i obalans: Anledningar till trog och oregelbunden mage:
- Oregelbundna toabesok - Stress och angest

- Anstrangande att ga pa toaletten - Miljdombyte (ex. resor)

- Hard avforing - Uttorkning

- En kdnsla av blockering - For lite fibrer i kosten

- Ballongmage (spand och uppsvilld) - Immobilitet

- Att inte kdnna sig klar efter toabesok - Graviditet

- Problem att krysta - Hog dlder

- Mediciner



Att inte kunna ga pa toaletten regelbundet kan bli ett problem nir som helst och ar sarskilt vanligt i
samband med exempelvis resor eller vid 6kad stress. Genom att bland annat dta mer fibrer, dricka mycket
vatten, motionera och ge sig tid att ga pa toaletten vid behov kan en mage i obalans undvikas.
Regulamine™ aterstéller kroppens naturliga rytm med framjad regelbunden tarmfunktion och behandlar
mattlig forstoppning utan att orsaka beroende.

- Nastan hélften av de som lider av trog och oregelbunden mage behandlar den inte vilket kan leda till
forstoppning, uppsvillda magar och obehag pa solsemestrar, bréllopsdagar och i vardagen. Vi dr oerhort
stolta 6ver Regulamine™ som med 100 procent naturliga fibrer ger en regelbunden mage redan efter sju
dagar, sdger Siamak Ayani, Nordic Senior Brand Manager, Omega Pharma Nordic AB.

Sa fungerar Regulamine™

Regulamine™ anvands vid trég och oregelbunden mage for en sund och balanserad matsmaltning.
Produkten framjar regelbunden tarmfunktion och behandlar mattlig férstoppning. Innehallet i den
praktiska dospasen smakar frascht av apelsin och blandas enkelt i ett glas vatten. Regulamine tas en géng
om dagen och girna i samband med frukost.

Regulamine™ innehéller Chiasyll™ och ar den forsta produkten pa marknaden med bade 16sliga och
olosliga fibrer. Produkten har kliniskt bevisad effekt och ger regelbunden tarmfunktion pa sju dagar.
Fibrerna i Chiasyll™ svaller och bildar en viskds gel som smoérjer slemhinnan i tarmen och ger en
betydande bulkeffekt vilket gor det lattare att ga pa toaletten. Fibrerna i en dospése bestar av Psylliumskal
som bildar en smdrjande gel och Chiafrén som absorberar vatten och ger ytterligare bulkeffekt.
Tillsammans ger de tva fibertyperna béttre effekt och aterstiller kroppens naturliga rytm med framjad
regelbundenhet och lindrar férstoppning utan att orsaka beroende. Den praktiska dospasen ar latt att ta
med i sin vaska eller necessar och gor det enkelt och bekvamt att anvdnda Regulamine™ dagligen.

Regulamine™ ar for barn och vuxna 6ver 12 ar och finns att kopa receptfritt pa apotek 6ver hela Sverige.
Fiberkomplexet ar socker-, gluten- och laktosfritt med smak av apelsin och bestar av 100 procent
naturliga fibrer fran chiafron och psylliumskal. Regulamine™ siljs i forpackningar om 30 respektive 10
dospasar och kostar cirka 189 respektive 75 kronor.

For ytterligare information och fragor, vinligen kontakta:

Siamak Ayani, Senior Brand Manager, Omega Pharma Nordic AB

siamak.ayani@omega-pharma.se
073982 51 15

Robin Kvarnstrom, Presskontakt, MSLGROUP Stockholm
robin.kvarnstrom@mslgroup.com
08 550511 00 eller 070 282 76 91

Omega Pharma ar specialist pd egenvardsprodukter inom allt frdn mage till férkylning. Kdnda varumarken
ar Bronwel, Reduflux, XL-S Medical, Miniderm, Canoderm och ACO. Foretagets produkter finns endast att
kodpa pd apotek. Omega Pharma marknadsfor produkter i 35 lander i Europa. Besok giarna
www.omega-pharma.se for mer information.




