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Svårt	
  att	
  bajsa?	
  Nytt	
  fiberkomplex	
  ger	
  regelbunden	
  mage	
  på	
  sju	
  dagar:	
  

1	
  av	
  3	
  svenskar	
  går	
  inte	
  på	
  toaletten	
  tillräckligt	
  ofta	
  

	
  
Var	
  tredje	
  svensk	
  lider	
  av	
  trög	
  och	
  oregelbunden	
  mage	
  och	
  går	
  inte	
  på	
  toaletten	
  varje	
  dag.	
  	
  
En	
  mage	
  i	
  obalans	
  kan	
  ge	
  en	
  spänd	
  och	
  uppsvälld	
  så	
  kallad	
  ballongmage	
  med	
  en	
  känsla	
  av	
  obehag	
  
och	
  svårigheter	
  att	
  gå	
  på	
  toaletten	
  regelbundet.	
  Nästan	
  50	
  procent	
  av	
  svenskarna	
  med	
  problem	
  
gör	
  ingenting	
  åt	
  dem	
  och	
  70	
  procent	
  av	
  de	
  som	
  behandlar	
  sin	
  tröga	
  och	
  oregelbundna	
  mage	
  är	
  inte	
  
nöjda	
  med	
  sin	
  behandling.	
  	
  
	
  
Den	
  nya	
  produkten	
  Regulamine™	
  har	
  tagits	
  fram	
  för	
  personer	
  som	
  vill	
  uppnå	
  och	
  bibehålla	
  en	
  sund	
  och	
  
regelbunden	
  mage	
  och	
  består	
  av	
  naturliga	
  fibrer	
  från	
  chiafrön	
  och	
  psylliumskal.	
  Fiberkomplexet,	
  som	
  
finns	
  att	
  köpa	
  receptfritt	
  på	
  apotek,	
  ger	
  en	
  kliniskt	
  bevisad	
  effekt	
  med	
  regelbunden	
  tarmfunktion	
  på	
  sju	
  
dagar.	
  Så	
  många	
  som	
  var	
  tredje	
  svensk	
  har	
  svårt	
  att	
  gå	
  på	
  toaletten	
  varje	
  dag.	
  Att	
  ha	
  en	
  trög	
  mage	
  i	
  
obalans	
  stör	
  dagliga	
  aktiviteter	
  och	
  påverkar	
  välbefinnandet.	
  	
  

Anledningar	
  till	
  trög	
  och	
  oregelbunden	
  mage:	
  
-­‐	
  Stress	
  och	
  ångest	
  
-­‐	
  Miljöombyte	
  (ex.	
  resor)	
  
-­‐	
  Uttorkning	
  
-­‐	
  För	
  lite	
  fibrer	
  i	
  kosten	
  
-­‐	
  Immobilitet	
  
-­‐	
  Graviditet	
  
-­‐	
  Hög	
  ålder	
  
-­‐	
  Mediciner	
  

Symptom	
  på	
  en	
  mage	
  i	
  obalans:	
  	
  
-­‐	
  Oregelbundna	
  toabesök	
  
-­‐	
  Ansträngande	
  att	
  gå	
  på	
  toaletten	
  
-­‐	
  Hård	
  avföring	
  
-­‐	
  En	
  känsla	
  av	
  blockering	
  
-­‐	
  Ballongmage	
  (spänd	
  och	
  uppsvälld)	
  
-­‐	
  Att	
  inte	
  känna	
  sig	
  klar	
  efter	
  toabesök	
  
-­‐	
  Problem	
  att	
  krysta	
  



Omega	
  Pharma	
  är	
  specialist	
  på	
  egenvårdsprodukter	
  inom	
  allt	
  från	
  mage	
  till	
  förkylning.	
  Kända	
  varumärken	
  
är	
  Bronwel,	
  Reduflux,	
  XL-­‐S	
  Medical,	
  Miniderm,	
  Canoderm	
  och	
  ACO.	
  Företagets	
  produkter	
  finns	
  endast	
  att	
  
köpa	
  på	
  apotek.	
  Omega	
  Pharma	
  marknadsför	
  produkter	
  i	
  35	
  länder	
  i	
  Europa.	
  Besök	
  gärna	
  	
  
www.omega-­‐pharma.se	
  för	
  mer	
  information.	
  

Att	
  inte	
  kunna	
  gå	
  på	
  toaletten	
  regelbundet	
  kan	
  bli	
  ett	
  problem	
  när	
  som	
  helst	
  och	
  är	
  särskilt	
  vanligt	
  i	
  
samband	
  med	
  exempelvis	
  resor	
  eller	
  vid	
  ökad	
  stress.	
  Genom	
  att	
  bland	
  annat	
  äta	
  mer	
  fibrer,	
  dricka	
  mycket	
  
vatten,	
  motionera	
  och	
  ge	
  sig	
  tid	
  att	
  gå	
  på	
  toaletten	
  vid	
  behov	
  kan	
  en	
  mage	
  i	
  obalans	
  undvikas.	
  
Regulamine™	
  återställer	
  kroppens	
  naturliga	
  rytm	
  med	
  främjad	
  regelbunden	
  tarmfunktion	
  och	
  behandlar	
  
måttlig	
  förstoppning	
  utan	
  att	
  orsaka	
  beroende.	
  	
  	
  
	
  
−	
  Nästan	
  hälften	
  av	
  de	
  som	
  lider	
  av	
  trög	
  och	
  oregelbunden	
  mage	
  behandlar	
  den	
  inte	
  vilket	
  kan	
  leda	
  till	
  
förstoppning,	
  uppsvällda	
  magar	
  och	
  obehag	
  på	
  solsemestrar,	
  bröllopsdagar	
  och	
  i	
  vardagen.	
  Vi	
  är	
  oerhört	
  
stolta	
  över	
  Regulamine™	
  som	
  med	
  100	
  procent	
  naturliga	
  fibrer	
  ger	
  en	
  regelbunden	
  mage	
  redan	
  efter	
  sju	
  
dagar,	
  säger	
  Siamak	
  Ayani,	
  Nordic	
  Senior	
  Brand	
  Manager,	
  Omega	
  Pharma	
  Nordic	
  AB.	
  	
  
	
  
	
  
Så	
  fungerar	
  Regulamine™	
  
Regulamine™	
  används	
  vid	
  trög	
  och	
  oregelbunden	
  mage	
  för	
  en	
  sund	
  och	
  balanserad	
  matsmältning.	
  
Produkten	
  främjar	
  regelbunden	
  tarmfunktion	
  och	
  behandlar	
  måttlig	
  förstoppning.	
  Innehållet	
  i	
  den	
  
praktiska	
  dospåsen	
  smakar	
  fräscht	
  av	
  apelsin	
  och	
  blandas	
  enkelt	
  i	
  ett	
  glas	
  vatten.	
  Regulamine	
  tas	
  en	
  gång	
  
om	
  dagen	
  och	
  gärna	
  i	
  samband	
  med	
  frukost.	
  	
  
	
  
Regulamine™	
  innehåller	
  Chiasyll™	
  och	
  är	
  den	
  första	
  produkten	
  på	
  marknaden	
  med	
  både	
  lösliga	
  och	
  
olösliga	
  fibrer.	
  Produkten	
  har	
  kliniskt	
  bevisad	
  effekt	
  och	
  ger	
  regelbunden	
  tarmfunktion	
  på	
  sju	
  dagar.	
  
Fibrerna	
  i	
  Chiasyll™	
  sväller	
  och	
  bildar	
  en	
  viskös	
  gel	
  som	
  smörjer	
  slemhinnan	
  i	
  tarmen	
  och	
  ger	
  en	
  
betydande	
  bulkeffekt	
  vilket	
  gör	
  det	
  lättare	
  att	
  gå	
  på	
  toaletten.	
  Fibrerna	
  i	
  en	
  dospåse	
  består	
  av	
  Psylliumskal	
  
som	
  bildar	
  en	
  smörjande	
  gel	
  och	
  Chiafrön	
  som	
  absorberar	
  vatten	
  och	
  ger	
  ytterligare	
  bulkeffekt.	
  
Tillsammans	
  ger	
  de	
  två	
  fibertyperna	
  bättre	
  effekt	
  och	
  återställer	
  kroppens	
  naturliga	
  rytm	
  med	
  främjad	
  
regelbundenhet	
  och	
  lindrar	
  förstoppning	
  utan	
  att	
  orsaka	
  beroende.	
  Den	
  praktiska	
  dospåsen	
  är	
  lätt	
  att	
  ta	
  
med	
  i	
  sin	
  väska	
  eller	
  necessär	
  och	
  gör	
  det	
  enkelt	
  och	
  bekvämt	
  att	
  använda	
  Regulamine™	
  dagligen.	
  	
  
	
  
Regulamine™	
  är	
  för	
  barn	
  och	
  vuxna	
  över	
  12	
  år	
  och	
  finns	
  att	
  köpa	
  receptfritt	
  på	
  apotek	
  över	
  hela	
  Sverige.	
  
Fiberkomplexet	
  är	
  socker-­‐,	
  gluten-­‐	
  och	
  laktosfritt	
  med	
  smak	
  av	
  apelsin	
  och	
  består	
  av	
  100	
  procent	
  
naturliga	
  fibrer	
  från	
  chiafrön	
  och	
  psylliumskal.	
  Regulamine™	
  säljs	
  i	
  förpackningar	
  om	
  30	
  respektive	
  10	
  
dospåsar	
  och	
  kostar	
  cirka	
  189	
  respektive	
  75	
  kronor.	
  	
  
	
  
	
  
För	
  ytterligare	
  information	
  och	
  frågor,	
  vänligen	
  kontakta:	
  
	
  
Siamak	
  Ayani,	
  Senior	
  Brand	
  Manager,	
  Omega	
  Pharma	
  Nordic	
  AB	
  
siamak.ayani@omega-­‐pharma.se	
  
073	
  982	
  51	
  15	
  
	
  
Robin	
  Kvarnström,	
  Presskontakt,	
  MSLGROUP	
  Stockholm	
  
robin.kvarnstrom@mslgroup.com	
  
08	
  550	
  511	
  00	
  eller	
  070	
  282	
  76	
  91	
  
	
  
	
  
	
  


