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Svenskar spelar mest datorspel i Europa
- finsk app ska ridda barn fran allvarliga hdalsoproblem

Den finska tillverkaren av aktivitetsprodukter ACON utvecklar nu ACON Up!, en
applikation fér mobiltelefonen som ska hjdlpa férdldrarna att fd barnen att réra pd sig
mer.

Enligt en undersékning spelar 95 procent av Europas barn datorspel éver
rekommendationsgrdnsen och ndsta lika mdnga rér pa sig for lite.

Hoppa och fortjadna mer "skdrmtid” ar den enkla
l6sningen. Den finska trampolinproducenten
Acon haller nu pa att utveckla en app for mobilen
som aktiveras nar barnen hoppar pa sin
trampolin. Ju mer barnet hoppar desto mer

~ skdrmtid fortjanar hen. Fordldrar kan satta
traningsmal for sina barn och tanken med
applikationen ar att det ska bli jaimvikt mellan
trdning och datorspel.

Internationell forskning visar att barn bér trdna minst tva timmar per dag. Traningen kan
vara vad som helst - lek, bus eller gardsspel. Manga foraldrar har trots det svart att fa loss
barnen fran skdrmarna och ut och réra pa sig. Internetanvindningen i Sverige borjar i
allmanhet redan vid tre ars alder.

Finska lakare har gatt sa langt att de nu kraver att fordldrarna gor nagot, sa att barns
levnadssatt blir hdlsosammare. Redan hos lagstadiebarnen har man upptackt

karlkrampssymptom.

Kort presentationsvideo ACON Up!-applikationen kan ses pa: http://youtu.be/Hf8t0O0pT8QY

Nér applikationen ar klar kommer den vara fri for nedladdning.

ACON ér en finsk tillverkare av aktivitetsprodukter. I Sverige séljer ACON sina produkter via
webbutiken www.acon24.se. ACONs produkter finns till forsiljning forutom i Finland och
Sverige aven i USA.

For mera information, vinligen kontakta:
Marko Manninen, Head of Sales and Marketing
tel. + 358 50 5170 423

e-post: marko.manninen@acon.fi
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