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PRESSMEDDELANDE

Nu Oppnar Friskis&Svettis i Solna Centrum

Mandag 11 juni 6ppnar Friskis&Svettis nya anlaggning i Solna Centrum. Anlaggningen ar den
forsta i Solna kommun och det kommer vara mojligt for medlemmar i hela stockholmsfdreningen
att tréna i Solna.

Nu Oppnar Friskis&Svettis i Solna Centrum. Gymmet kommer ha entré bade inifrAn gallerian och utifran
Centralvagen. Anlaggningen &ar 1600 kvadratmeter stor i tvd plan och erbjuder spinning, gym och
grupptraning. Under dppningsdagen kommer besokare kunna delta i en tavling med flera priser; bland
annat kommer man kunna vinna ett arskort pa Friskis&Svettis.

- Jag ar glad att F&S Stockholm dppnar en ny toppmodern anlaggning i Solna Centrum. Solna har
statt hogt upp pa vara medlemmars onskelista lange och etableringen ger oss mgjlighet att vaxa
ytterligare. Tillskottet i Friskis-familien mojliggor att fler solnabor far narmare till lustfylld traning av hogsta
kvalitet, sdger Andreas Strémberg, ordférande, F&S Stockholm

Solna Centrum ligger med direkt anslutning till bade tunnelbana, buss och tvarbana vilket gor det enkelt
att kombinera ett bestk i gymmet med andra vardagsbestyr. Det nya gymmet kommer vara fullt utrustat
med gott om yta for grupptréaning, spinning och styrketréning.

- Vi ar valdigt glada att Friskis&Svettis 6ppnar hos oss i Solna Centrum. Det &r ett koncept som Solna
borna har efterfragat lange. Oppningen &r ett bra komplement till vart breda utbud inom vard — och
halsa, sager Veronica Sjovik Sten, Centrumchef, Solna Centrum.

For mer information kontakta:
Veronica Sjovik Sten, Centrumchef, Solna Centrum, 076-5255741, veronica.sjoviksten@unibail-rodamco.com
Anna Lignell, Communication Manager Nordic, Unibail-Rodamco, 076 525 56 06, anna.lignell@unibail-rodamco.com

Andreas Stromberg, ordférande F&S Stockholm, 070-334 25 45
Johan Lampinen, verksamhetschef F&S Stockholm, 076-3388187, johan.lampinen@sthim.friskissvettis.se
Josefin Engfelt, pressansvarig F&S Stockholm, 070-8488182, josefin.engfelt@sthim.friskissvettis.se
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Om Friskis&Svettis Stockholm

F&S Stockholm ar Sveriges storsta ideella idrottsférening med cirka 89 000 medlemmar och drygt 1 400 funktionarer.
Foreningen erbjuder ett stort och varierat utbud med éver 70 olika traningsformer och drygt 900 traningspass i
veckan. FOr mer information om F&S Stockholm: www.friskissvettis.se/stockholm

All information om nya anléggningen i Solna: www.friskissvettis.se/Stockholm/Anlaggningar/Solna

Om Solna Centrum

Solna Centrum &r ett kdpcentrum beléget i hjartat av Solna. Hér finns ca 120 butiker, caféer och restauranger samt ett
starkt livsmedelsutbud i form av Ica, Hemkdp och Picard. Har finns aven ett brett serviceutbud med bland annat
tandlakare, vardcentral, bibliotek, banker och servicekontor. Solna Centrum har 6ppet sju dagar i veckan och nas
enkelt med tunnelbana, buss eller tvarbana saval som med bil eller cykel. Agare till Solna Centrum &r
fastighetsbolaget Unibail-Rodamco, www.unibail-rodamco.com

For mer information se: www.solnacentrum.se
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