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Ett helt liv med sallskapsdjur, visst ar det mojligt!

Sallskapsdjurens positiva effekter for den enskilda manniskan och pa samhallet i stort ar
val kanda. Det visar saval svensk som internationell forskning. Man blir darfoér aningen
oroad ndr man pa natet hittar uttalanden fran Astma- och Allergiférbundet som till
exempel att "alla dldreboenden ska vara djurfria” och "det finns fér mdnga pdlsdjur inom
dldrevdrden” samt att det ar "mdnga medlemmar” som hor av sig med problem att
besoka dldre slaktingar pa boenden dar djur ar tillatna.

Vid en ndrmare granskning ser man att dessa uttalanden har nagra ar pa nacken, men
delvis tycks instdllningen hos férbundet leva kvar.

”Astma- och Allergiférbundet ar inte helt emot att tjanstehundar inférs inom omsorgen
ifall det kan visas att de har en dokumenterad nytta” skriver ombudsman Marie-Louise
Luther i ett mail som fortsatter "problem uppstar ofta nar sdllskapsdjur infors inom
omsorgen utan vare sig planering, riskbedémning eller information i férvag” och
tillagger att Sveriges kommuner maste sakerstalla att det "alltid finns en majoritet
djurfria alternativ” inom aldreomsorgen.

Ulla Bjornehammar, Manimalis ordférande, ar kritisk.

- All forskning visar pa oerhort manga forbattringar, inte minst bland dldre
manniskor, ndar man far vara tillsammans med djur. Farre lakarbesok, minskad
lakemedelsanvandning, battre varden vad géller puls och blodtryck, for att inte
tala om den 6kade livskvaliteten som manga dldre menar att de har tack vare sin
hund eller katt.

Och det gar faktiskt att 16sa de praktiska problemen, fortsatter Ulla Bjornehammar. De
flesta dldreboenden har flera avdelningar sa om nagon i personalen, boende eller nagon
anhorig ar svart allergisk sa kan man ha en djurfri avdelning och en dar palsdjur ar
tillatna. Det finns ju fler allergier att ta hiansyn till 4n just de mot palsdjur; kvalster,
notter, damm, tobaksrok, pollen och sa vidare.

Palsdjursallergi forekommer hos ca 15 % av befolkningen. Enligt professor Magnus
Wickman ar det ungefar 5-10 % av alla palsdjursallergiker som reagerar med svara
symptom, det vill siga mindre dn en procent av befolkningen. Och da manga hushall i
Sverige har ett eller flera palsdjur sa sprids allergener 6verallt. Djuragarnas klader och
har fungerar som transportorer. Detta innebér att i skolor, offentliga lokaler,
serviceinrattningar, biografer, restauranger mm ar allergennivaerna fran palsdjur
mycket hoga. Att forbjuda djur pa just dldreboenden med hanvisning till att allergiska
slaktingar inte kan komma pa besok, kianns darfor ganska éverdrivet.

Nar det giller sociala tjanstehundar, exempelvis vardhundar, terapihundar,
besokshundar och liknande, har Socialstyrelsen utfardat riktlinjer som beskriver de



regelverk som géaller nar hundar anvands inom vard- och omsorgsverksamheter.

- Givetvis ska man ta problem med allergier pa storsta allvar, sager Ulla
Bjornehammar, och utéver Socialstyrelsens riktlinjer har ett flertal
organisationer gemensamt tagit fram "vagledning till praktiskt arbete” for att
hundar ska arbeta inom vard och omsorg under kontrollerade former. Visst gar
det att I6sa de flesta problem sa att bade djur och manniskor far plats i vart
samhalle. Det giller bade sallskapsdjur och hundar i tjanst.

Sallskapsdjur har manga positiva effekter av saval ekonomisk som psykologisk,
fysiologisk och social karaktar. Manimalis motto ar att alla som vill ska ha méjlighet att
komma i kontakt med sallskapsdjur i livets alla skeden.
- Vi ar manga som vill leva med vara djur hela livet. Det forutsatter givetvis ett
ansvarsfullt djurdgande och i det ingar bland annat att man tar hansyn till
manniskor med palsdjursallergi.

Hur det kan fungera inom just dldreomsorgen ar en organisationsfraga. Som man inte
l6ser genom att forbjuda djur.

Faktaruta

Hundar i vard och omsorg - viagledning fran Socialstyrelsen:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-8-7

Hundar i vard och omsorg - vagledning till praktiskt arbete. Framtagen i samarbete
mellan bland andra Svenska Lakaresallskapet, Svenska Terapihundskolan, Kommunal
och Astma- och Allergiférbundet.
http://www.svf.se/Documents/Annonser/hundar%20i%20vard%200%20omsorg%20
-%20webb.pdf

Magnus Wickman ar professor och dverlakare vid Sachsska barn- och
ungdomssjukhuset, Sodersjukhuset och professor vid Institutet for miljomedicin (IMM),
Karolinska institutet i Stockholm
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Manimalis ar en fristdende ideell organisation med syftet att 6ka kinnedomen om sallskapsdjurens
positiva effekter pa den enskilda manniskan och samhallet.
Kontakt: Ulla Bjornehammar 070-322 30 77 info@manimalis.com www.manimalis.com
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