Att vara i nuet

Att manniskor mar bra av husdjur ar ett valkant faktum. Sallskapsdjurens positiva effekter pa
manniskor i olika skeden av livet och fér samhallet i stort har dokumenterats i ett flertal studier,
bade i Sverige och internationellt. [ dagarna har Medicine doktor Leg. sjukskdterska Anna Swall,
lamnat sin slutrapport av forskningsprojektet "Hund i varden av dldre personer med
demenssjukdom” som hon doktorerade i forra aret. Anna Swall skriver:
- Narvaron av en vardhund har visat sig vara till nytta nar till exempel det giller att 6ka
valbefinnandet och minska symptom och beteenden grundat i demenssjukdom.

Syftet med forskningsprojektet var att fa en djupare forstaelse for vardhundens inflytande pa
personer med Alzheimers sjukdom. Personerna som ingick i studien filmades under méten med
vardhund och det gjordes intervjuer med saval hundférare som vardpersonal, forutom en rad
matningar och analyser av till exempel aktivitets- och somnkurvor.
- Stunderna med hunden ledde till att manniskor borjade prata om sig sjalva och livet,
bade i nutid och datid. Man distanserar sig fran symptomen fran sjukdomen och visar sig
som en person som fungerar tillsammans med hunden, berattar Anna Swall.

Umginget med vardhunden gav en stunds andrum fran sjukdomen och bidrog till en tillvaro dar
personerna kande sig bekvama med att ta egna initiativ. De blev mer ndrvarande under
perioderna tillsammans med hunden, de mindes plotsligt saker och kunde beritta om olika
hindelser tidigare i livet men dven ndrminnet starktes och man kunde till exempel prata om
tidigare moten med vardhunden. Personer som i vanliga fall har svart att prata, kunde uttrycka
sig mycket val verbalt tillsammans med hunden, delvis antagligen fér att métet med hunden ar
kravlost.

Anna Swall har vid flera tillfdllen betonat att det ar viktigt att hundar som kommer till
dldreboenden ar utbildade och kontrollerade. Att personalens hundar far ga omkring l6sa pa ett
aldreboende, eller att besdkare tar med hundar kan skapa radsla hos personer med
demenssjukdom. Det kravs att sdval hund som foérare ar sarskilt utbildade.

Vardhund pa remiss erbjuds i ett flertal kommuner i Sverige. Traningen remitteras av till
exempel sjukskoterska eller arbetsterapeut och dr anpassad utifran den enskilda personens
behov.

Anna Swalls forskningsprojekt dr genomfort med medel ur Agrias och Svenska Kennelklubbens
forskningsfond. Den vetenskapliga avhandlingen "Being in the present” finns att lasa i sin helhet
har:

http://manimalis.com/wp-content/uploads/2016/02/Thesis_Anna_Swall.pdf

Manimalis ar en fristdende ideell organisation med syftet att 6ka kinnedomen om séallskapsdjurens
positiva effekter pa den enskilda manniskan och samhallet.
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