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Vard i varldsklass

"I framtiden kommer vi att tvingas géra mer inom vdrden med mindre pengar.
Svaret pa det dilemmat heter vardhundar!” Ingeborg Hook driver sedan manga ar
Vardhundskolan i skanska Brosarp tillsammans med sin make Sven Hultman; paret ar
pionjarer vad giller hundar inom vard och omsorg. Aven om virdhundar bérjar bli allt
mer accepterat ligger Sverige fortfarande langt efter manga andra lander.

Idén med att anvanda djur i vard och omsorg namndes redan pa 1800-talet av Florence
Nightingale och borjar nu bli ett kdnt begrepp aven hér. Sedan nagra ar tillbaka finns en
SIS-standard for vardhundsteam - Vardhundskolan &r ett av flera foretag som erbjuder
utbildning enligt standarden - och Socialstyrelsen har gett ut en vagledning
(artikelnummer: 2014-8-7).

- Sverige ar det enda land i varlden med anstéllda vardhundsteam! Ingeborg ar
sdker pa sin sak. Visst forekommer vardhundar, terapihundar och andra hundar
inom begreppet "sociala tjanstehundar” i manga lander, men det ar oftast
volontarer eller privata aktorer som gor riktade insatser pa konsultbasis.

Drygt attio kommuner har ett eller flera vardhundsteam anstallda. Férarna ska ha
utbildning inom vard och omsorg och minst tva ars yrkeserfarenhet innan de kan
pabdrja sin utbildning tillsammans med sin hund.

- Det ar sa viktigt med gedigen kompetens, siger Ingeborg, och det viktigaste ar att
hundféraren har insikt i de sjukdomar och funktionsnedsattningar de ska jobba
med. Manniskokarlek och kompetens inom vardyrket gar forst och sedan
kommer saklart omtanken och karleken till hunden. Féraren ar "hundens
advokat” och ar den som avgor hur lange hunden kan jobba, med vem och med
vilka uppgifter.

Ingeborg berattar att flera arbetsplatser dar vardhundsteam ar anstéllda vittnar om
lagre personalomsattning, 6kad trivsel och vardagsgladje och att det till varje
utannonserad ledig tjanst ar fler sokande, an till avdelningar dar det inte finns hund. All
verksamhet med vardhundar ar riktade, malsatta insatser ordinerade av lakare,
arbetsterapeut eller liknande, dar man inte natt fram med traditionella metoder. Och det
ar, enligt Ingeborg, en ren kostnadsbesparing.

- Hundarna tillfér nagot vi aldrig kan uppna med teknik och de innebar mindre
lakemedelskonsumtion, farre fallolyckor och minskad vardtyngd, det vill siga
patienterna kan manga ganger lara sig att ater ata sjalva och skota sin hygien,
alltsa klara sa kallade ADL-funktioner.

Vardhundskolans lokal for de praktiska évningarna under utbildningen ar gigantisk med
sa autentiska miljoer som mojligt; vantrum, sjuksalar, klassrum, rehabiliteringsplatser
och sa vidare. Och for att deltagarna ska forsta patienternas olika situationer finns
speciella glasogon, bestillda fran Synskadades Riksforbund, som pa ett enkelt sitt ger en
uppfattning vad olika synnedsattningar ger for problem. Dar finns dven redskap for att



fa inblick i horsel- och kidnselnedsattningar samt givetvis ett stort antal foremal for att
utbilda hundar och férare for olika arbetsuppgifter.

- Vi har atta sokande till varje kursplats, berattar Ingeborg, sa vi marker verkligen
av ett 0kat intresse for det har med hundar inom vard, skola och omsorg.
Dessutom, glddjande nog, ar sa gott som alla finansierade av sina arbetsgivare
och mycket fa tvingas betala sin utbildning ur egen ficka. Och de hoga kraven i
SIS-standarden har gjort att det ar allt farre som tror att det bara ar att ta med sin
sdllskapshund till jobbet. Det har ar en strikt reglerad verksamhet som
garanterar hog kvalitet och goda resultat. Och dessutom ar vi forst i varlden!

Den 1 januari 2016 tas Vardhundskolan 6ver av Lena Maria Lundberg, instruktor och
vardhundsforare, som under manga ar arbetat som larare pa skolan.
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Socialstyrelsens vigledning Hundar i vard och omsorg:
http://www .socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-8-7

Svenska Vardhundskolan AB utbildar vardhundsforare med hundar samt vardpersonal
som ska arbeta med vardhundar. Skolan erbjuder kurser, féreldsningar, litteratur mm
och har en bred samverkan med ménga organisationer. www.vardhundskolan.se

Swedish Standards Institute, Svensk standard for vardhundsteam:
http://www.sis.se/hilso-och-sjukvard/medicin-allmint/ss-87600002013

Manimalis ar en fristdende ideell organisation med syftet att 6ka kinnedomen
om sallskapsdjurens positiva effekter pa den enskilda manniskan och samhallet.
Kontakt: Ulla Bjornehammar 070-322 30 77 info@manimalis.com www.manimalis.com

Manimalis sponsras av: Agria Djurférsakring, AniCura, Ceva Animal Health AB, Doggy AB,
Evidensia djursjukvard, Imazo AB, Royal Canin, Sveland djurforsakringar och Svenska
Kennelklubben




