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Flimmerrapporten lyfter fram Varmlandsmodellen med Zenicor

Stockholm 9 maj 2023

| dag publicerar patientorganisationen Riksforbundet HjartLung Flimmerrapporten for 2023.
Rapporten visar att antalet personer i Sverige med ett odiagnostiserat formaksflimmer dr mycket
stort, vilket ger en vésentligt 6kad risk att drabbas av stroke. Rapporten trycker pa vikten av att
Sveriges regioner implementerar battre metoder for diagnostik fér formaksflimmer, och lyfter
fram Region Varmlands modell med Zenicor som ett utmarkt exempel.

Rapporten skriver att 127 000 personer i Sverige har ett odiagnostiserat formaksflimmer, vilket
innebar en vasentligt 6kad risk for att drabbas av en stroke. Rapporten visar ocksa att 43 % far vanta
mer an ett ar fran forsta symptom pa formaksflimmer till diagnos. Det som kravs ar ett fokuserat
arbete med satsningar som leder till att fler fall upptacks och att de som har formaksflimmer far en
tidigare diagnos och mdjlighet till strokeférebyggande behandling.

Region Varmland inférde 2019 ett nytt arbetssatt for att hitta fler misstankta fall av formaksflimmer
pa vardcentraler i Region Varmland. | samband med misstanke om formaksflimmer far patienter
mojlighet att pa vardcentralen Iana med sig Zenicor One (tum-EKG) for monitorering av hjartat pa
distans. Utredningen sker i tva veckor. Tre ganger om dagen mater patienten sin hjartrytm och i
samband med symtom.

” Erfarenheterna fran det nya arbetssdttet i Region Vdrmland dr positiva. Fler personer har fatt
mdjlighet att géra en utredning och antalet upptdckta fall av férmaksflimmer har 6kat. Fler regioner
bér inspireras av Region Vidrmland och géra det enkelt fér personer med symtom att genomféra en

utredning” Utdrag fran Flimmerrapporten.

“Det hdr dr ett bra exempel pa god och ndira vard. Att utredningen sker direkt, pa plats, underldttar
fér patienter.”, sdger en medarbetare i Region Védrmland i Flimmersapporten

| dag har i stort sett alla vardcentraler i Region Varmland mojlighet att erbjuda ett Zenicor One (tum-
EKG) for monitorering av hjartat pa distans.

Flimmerrapporten och Zenicor One (tum-EKG) uppmarksammas dven i TV4 i dag 9 maj.

Lank till Flimmerrapporten: flimmerrapport-2023 riksforbundethjartlung.pdf (hjart-lung.se)

Lank till TV4-inslag: https://www.tv4.se/klipp/va/20558901/test-kan-upptacka-risk-for-stroke-
anders-kollar-om-han-ar-i-riskzon



https://www.hjart-lung.se/contentassets/6fb9e04238644e5b99dc798ae17ba9d0/flimmerrapport-2023_riksforbundethjartlung.pdf
https://www.tv4.se/klipp/va/20558901/test-kan-upptacka-risk-for-stroke-anders-kollar-om-han-ar-i-riskzon
https://www.tv4.se/klipp/va/20558901/test-kan-upptacka-risk-for-stroke-anders-kollar-om-han-ar-i-riskzon

/enicor

MEDICAL SYSTEMS

Pressmeddelande

Om Zenicor

Zenicor Medical Systems leder utvecklingen av system och vardkedjor for arytmidiagnostik och
strokeprevention. Zenicors l6sning ar optimerad for tidig diagnos av hjartarytmier inom sjukvarden, bland
annat formaksflimmer, och |6sningen finns i tio lander i Europa. Systemets effektivitet har dokumenterats i ett
flertal studier och artiklar i internationellt ledande vetenskapliga tidskrifter. Zenicor arbetar tillsammans med
varden for att utveckla en integrerad och optimerad vardkedja for arytmiutredning dar patienten star i fokus
och sjukvardens resurser anvands effektivare.

Zenicors l6sning for tidig diagnos med Zenicor One™ (tum-EKG) och Zenicor Flex™ &r en komplett portfélj fér
alla typer av utredningar av hjartarytmier, vilket helt kommer att kunna ersatta traditionella Holter-
undersokningar. Losningen ar flexibel for vardgivaren da Zenicor One och Zenicor Flex hanteras i samma
system/plattform, Zenicor View™. Det innebir att varden enkelt kan vélja den limpligaste utredningsmetoden,
beroende pa patient och aktuell fragestallning. Zenicor ar dven tjansteleverantor till sjukvarden med produkten
Zenicor Direct™, fér att tillhandahalla kompletta |6sningar med tolkningstjanster och tjanster for
apparatlogistik.

Zenicors l6sning har anvants i de stora screeningstudierna STROKESTOP | och Il, och nu dven i en av varldens
storsta randomiserade screeningstudier SAFER i Storbritannien samt SAFER-AUS i Australien. Dessa studier
genomfors for att ta fram underlag till halsomyndigheter for beslut om inférande av nationella
screeningprogram for formaksflimmer. Fér mer information, besok: www.zenicor.se.

Om Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung ar en patientorganisation som ar verksam i hela landet. Riksférbundet HjartLung
arbetar for att forbattra livet for personer med hjart-, karl-, och lungsjukdomar, genom att upplysa och
informera vardpolitiker, samarbeta med hélso- och sjukvarden, stodja forskning och genomfora aktiviteter for
medlemmarna. Férbundet grundades 1939 och ar en av de dldsta och storsta patientféreningarna i Sverige,
med 6ver 35 000 medlemmar och verksamhet finns i hela landet genom manga lokalféreningar. | Sverige lever i
dag 6ver 2 miljoner med hjart-, karl- och lungsjukdom. | snart 85 ar har Riksférbundet HjartLung arbetat for att
dessa manniskor ska fa en bra vard och vardag. For mer information: www.hjart-lung.se

Om formaksflimmer och stroke

Formaksflimmer ar den vanligaste formen av hjartrytmrubbning med 6ver tre procent av befolkningen
drabbad. Férmaksflimmer ar en betydande riskfaktor for stroke. Férmaksflimmer behover inte alltid ge
symptom och manga kan darfér ha sjukdomen utan att veta om det. Genom att tidigt upptacka
formaksflimmer kan stroke férhindras. Varje ar drabbas 15 miljoner méanniskor i varlden av stroke. Av dessa
avlider en tredjedel inom 30 dagar och en tredjedel far bestaende men. Lidandet for patienten &r enormt och
innebar mycket stora kostnader for samhallet. Om flimmer upptécks och forebyggande behandling med
blodfértunnande ldkemedel satts in i tid, kan stroke som beror pa férmaksflimmer férebyggas i 70 procent av
fallen.

F6r mer information, vanligen kontakta:

Mats Palerius, VD, Zenicor Medical Systems AB
+46 8 442 68 60 mats.palerius@zenicor.se

Hogupplosta bilder pa Zenicor-EKG finns fér nedladdning: http://zenicor.se/pressmaterial
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