20 000 strokefall — manga oupptéackta formaksflimmer

Siffror fran Riksstroke visar att fler an 20 000 personer drabbades av stroke 2021. Av dessa hade
nastan 6 000 formaksflimmer och en fjardedel av dessa upptéacktes inte férrdn stroken redan
intraffat.

Enligt Riksstroke, som varje ar samlar in data om stroke fran svenska sjukhus, hade 5 664 patienter
2021 konstaterat formaksflimmer. 1 416 av dessa férmaksflimmer upptécktes inte férran vid varden
pa sjukhuset.

— Genom tidigare upptackt av formaksflimmer skulle fler liv kunna raddas och sjukdom undvikas med
ratt behandling. Ett stort problem &r att man idag sallan utreder formaksflimmer i primarvarden,
utan bara inne pa sjukhus. Detta gor att manga fall av formaksflimmer upptacks forst nar patienten
redan drabbats av stroke. Vi vet dessutom att det férutom de konstaterade fallen finns manga
formaksflimmer som aldrig upptacks, sager Mats Palerius vd fér Zenicor Medical AB.

Idag lever ungefar 430 000 svenskar med formaksflimmer, den vanligaste hjartarytmin, vilket ar en
vanlig orsak till stroke. Av dessa berdknas 100 000 vara oupptackta. Enligt Hjart-Lungs arliga
flimmerrapport har vissa regioner i landet en hog andel oupptackta formaksflimmer, pa flera hall
nastan 50 procent.

— Det stérsta problemet for att diagnostisera formaksflimmer ligger i avstandet till patienten. Den
vanligaste metoden for att hitta flimret idag ar att fasta elektroder som mater hjartrytmen pa
patienten under nagra fa dagar, vilket innebar besdk pa sjukhus. Detta ar ineffektivt for bade
patienter och vardpersonal, sdger Mats Palerius.

En I6sning for att 6ka antalet patienter som undersoks for formaksflimmer ar att skapa storre narhet
till patienten dar de ges mojlighet att méta sin hjartrytm redan i primarvarden.


https://www.riksstroke.org/wp-content/uploads/2022/11/Riksstroke_Arsrapport_2021.pdf.pdf
https://www.hjart-lung.se/contentassets/52ea624828e14653b107fc1e77611307/hjartlung_flimmerrapporten-2021.pdf

— Region Varmland implementerade fér nagra ar sedan en metod, dar utredningen gors via den
lokala vardcentralen och patienten sjalv méater hjartrytmen hemifran. Pa fyra ar tredubblades antalet
patienter som fick tillgang till utredning. | Finland och Storbritannien har man kunnat visa att antal
diagnosticeringar av féormaksflimmer 6kat kraftigt med samma metod, sdger Mats Palerius.

| april 2022 gav Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) nationellt godkdannande till Region Varmlands
modell for att upptacka formaksflimmer.

F6r mer information, vanligen kontakta:

Mats Palerius, VD, Zenicor Medical Systems AB
+46 8 442 68 60, mats.palerius@zenicor.se
WWWw.zenicor.se

Om Zenicor

Zenicor Medical Systems &r ledande inom arytmidiagnostik och strokeprevention. Zenicor-EKG ar optimerat for diagnostik
av hjartarytmier inom sjukvarden, bland annat férmaksflimmer, och I16sningen anvands idag i tio lander i Europa.
Formaksflimmer 6kar risken for stroke och genom att identifiera patienter med formaksflimmer och behandla med

lakemedel, kan stora grupper av patienter skyddas mot att drabbas av stroke.
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