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Aktiehandel september: Spararna söker trygghet i svenska storbolag 
– säljer räntekänsliga aktier 

- Aktiehandeln under september präglas av en tydlig tilt mot svenska bolag och en jakt på stabilitet. 
Amerikanska techjättar och räntekänsliga fastighetsbolag återfinns på säljsidan medan de svenska 
aktiespararna storköper inhemska verkstadsjättar, banker och stabila utdelare. I en marknadsmiljö 
präglad av hög osäkerhet fungerar dessa bolag som grundpelare i mångas portföljer, konstaterar Carl-
Henrik Söderberg, sparekonom på Nordnet.  
 

- Saab-aktien fortsätter att åka jojo mellan mest köpta och mest sålda på månadsbasis, där spararna 
verkar nyttja tillfällig styrka och svaghet i aktiekursen till att minska eller öka sin position. Noterbart är 
annars att dagligvarubolaget Axfood fortsätter locka till sig många köpare efter rapportbesvikelsen från 
i somras och att aktien också har återhämtat sig sedan dess.  
 

- På säljsidan ser vi i stället tydliga vinsthemtagningar i stora amerikanska teknikaktier såsom Meta, 
Microsoft och AMD. Även Tesla återfinns i säljtoppen. Oro kopplad till såväl räntor som den fortsatta AI-
utvecklingen kan också tänkas förklara denna trend hos våra kunder under den senaste månaden, säger 
Carl-Henrik.  

Utöver försäljningar i amerikanska teknikaktier syns även en fortsatt sval inställning till den svenska 
fastighetssektorn. 

- Fastighetsbolag förblir en stökig sektor i spåren av den senaste tidens stigande energipriser och 
räntehöjande centralbanker som i sin tur smittar av sig på marknadsräntorna. Undantaget bland våra 
kunder är Cibus, vars höga direktavkastning och månatliga utdelningsmodell fortsätter att locka 
kassaflödeshungriga sparare. Aktien har också stått emot bättre än ett brett fastighetsindex om vi 
inkluderar återinvesterade utdelningar i kalkylen för bägge. Slutsatsen för september är 
sammanfattningsvis att privatspararna bygger vidare på en robust och utdelningsstark grund i 
portföljen, avslutar Carl-Henrik Söderberg.  

Mest handlade aktierna bland Nordnets svenska kunder i september:     

Mest köpta Mest sålda  

Investor  Evolution 

Volvo Meta Platforms 

Cibus Real Estate Microsoft 

Axfood Embracer 

SAAB AMD 

Handelsbanken Castellum 

AstraZeneca SBB D 

Atlas Copco Octave Intelligence 

Swedbank Neobo Fastigheter 

Nordea Tesla 

För mer information, kontakta: 
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