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Pressmeddelande 1.4.2026

Nordnet Puls Q1: Investerarnas sjalvfortroende pa
nedgang

De finlandska investerarnas fortroende for den egna formagan att vilja investeringsobjekt
férsvagades under det forsta kvartalet 2026. Detta framgar av Nordnet
Puls-undersékningen. Samtidigt sjonk dven bedémningarna av de egna ekonomiska
investeringsmojligheterna.

Investerarnas fortroende for den egna formagan att valja investeringar
sviktade

Indexet som mater investerarnas sjalvfértroende sjonk fran nivan 4,79 i december 2025 till 4,67 i
mars 2026. Indexet utgar fran fragan: “Hur saker kanner du dig just nu éver din férmaga att valja
nya investeringar? (Svara pa en skala fran 1 till 7, dar 1 = Inte alls séker och 7 = Mycket séker)”.
Trots den nedatgaende trenden &r nivan fortfarande hogre &n ett ar tidigare.

Utvecklingen av investerarnas fortroende
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- Investerarnas fortroende for den egna férmagan tog ett steg tillbaka under bérjan av aret
efter det starka fjolaret. Det &r anda inte fraga om en kollaps, utan snarare om en liten
Okning av forsiktigheten, kommenterar Nordnets sparekonom Jasmin Hamid.

- Pa sistone har borsvolatiliteten varit mer kopplad till politiska risker &n till féretagens
férméga att generera resultat. Aven detta kan bidra till att sdnka fértroendet fér den egna
férmagan som investerare, fortsatter Hamid.

De ekonomiska madjligheterna att investera har sjunkit

Aven investerarnas bedémningar av de egna ekonomiska méjligheterna férsdmrades nagot. Nar
investerarna tillfragades om sina mojligheter att spara eller investera under de féljande tre
manaderna (pa skalan 1-7), sjonk indexet fran 5,06 i december till 4,99 i mars. Nivan &r anda
fortfarande hogre an ett ar tidigare.

Nordnet &r en ledande nordisk digital plattform fér sparande och investeringar. Genom innovation, enkelhet och transparens utmanar vi
traditionella strukturer och ger privata sparare tillgang till samma information, verktyg och service som professionella investerare. Besék
oss pa www.nordnetab.com, www.nordnet.se, www.nordnet.no, www.nordnet.dk eller www.nordnet.fi.
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Utvecklingen av ekonomiska mdjligheter
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- Det minskade fértroendet eller de férsamrade ekonomiska mojligheterna syns anda inte i
Nordnets egen kunddata. Nordnet Finlands kunder har varit pd kdphumar under hela
bdrjan av aret, och saval aktier och fonder som ETF:er har kdpts i storre utstrackning &n de
har salts, tillagger Hamid.

Artificiell intelligens star sig — forsvarsindustrin pa uppgang

Artificiell intelligens fortsatter att vara den klart hetaste trenden inom investeringar. | den 6ppna
fragan samlade termerna “Al” och “artificiell intelligens” storsta delen av alla omnamnanden.
Samtidigt har férsvars- och krigsindustrin vuxit fram som ett nytt starkt tema bland investerare.

Traditionella investeringsobjekt, sdsom guld, energi och fonder, behaller sin stallning som
populéara alternativ.

Fonder och aktier som favoriter - skillnader mellan konen

Nar investerarna tillfragades om var de skulle investera 1 000 euro just nu, framhavdes bade
fonder och aktier i svaren.

Om du hade 1 000 euro extra just nu, hur skulle du investera dem? (Du kan vélja flera alternativ.)
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| svaren avspeglas anda tydliga skillnader mellan kdnen. Av ménnen skulle 45 procent investera
summan i inhemska aktier, medan 53 procent av kvinnorna skulle vélja placeringsfonder.
ETF-investeringar intresserar bada grupperna i stor utstrackning.

Resultaten dverensstammer med Nordnets egen kunddata: kvinnor féredrar i genomsnitt mer
diversifierade I6sningar, medan det hos méannen framst &r direktinvesteringar i aktier som
framhavs.

Helhetsbild: forsiktighet, men ingen misstro

Trots en svag nedgéng i de centrala matvardena under boérjan av aret, forblir investerarnas utsikter
stabila i sin helhet.

- Inledningen av aret har praglats av allt fran krig i Iran och utspel om Gronland, till
tullpolitiska vandningar och hég volatilitet pa saval borsen som for réntor och ravaror. Det
vore markligt om detta inte aterspeglades i investerarnas stdmningslage, sammanfattar
Nordnets sparekonom Jasmin Hamid.

F6r mer information, kontakta:
Jasmin Hamid, Nordnet Finlands sparekonom
+358 44 0909012, jasmin.hamid@nordnet.fi

Nordnet Puls &r en undersékning som goérs varje kvartal och riktas mot Nordnets kunder i Finland.
P4 lang sikt ger Nordnet Puls-unders6kningen en inblick i investerarnas ekonomiska situation och
sjalvfértroende. Dessutom far vi en kédnsla om investeringstrender kanske redan innan de syns i
handelsstatistiken. Undersbkningen fér det férsta kvartalet 2026 besvarades av 3587 investerare
under perioden 10-23.3.2026. Av respondenterna var 72 % mén och 26 % kvinnor.
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