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​
Nordnet Puls Q3: Investerarnas förtroende för sina egna 
förmågor stiger 

Nordnet Puls sammanställer investerares sentiment i en undersökning som utförs fyra 
gånger om året i Finland. Den senaste kvartalsvisa undersökningen visar att investerarnas 
förtroende för sina egna förmågor att välja nya investeringar har stigit stadigt under året. 
Artificiell intelligens nämns som den största investeringstrenden. Helsingforsbörsen 
upplevs som det mest attraktiva målet för extra pengar. 

I Nordnet Pulsens resultat för tredje kvartalet framhävs investerarnas höjda förtroende för sina 
egna förmågor att välja investeringar. Förtroendet har vuxit i jämn takt under året. Av en skala på 
1–7 var medelvärdet nu 4,74 jämfört med tidigare 4,69 (Q2 2025) och 4,64 (Q1 2025). I den 
senaste kvartalsvisa undersökningen bedömde 64 % av respondenterna sitt förtroende för sina 
egna förmågor som bättre än neutralt. 

-​ Vi har under en längre tid bevittnat konsumenternas svaga förtroende för den finska 
ekonomin. Med tanke på detta är det särskilt uppmuntrande att investerare litar på sina 
egna förmågor, konstaterar Nordnets sparekonom Jasmin Hamid. 
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På frågan om hur man skulle investera en extra summa på 1 000 euro väljer hela 44 % av 
respondenterna inhemska aktier. I den här delen var det möjligt att välja flera svarsalternativ, och 
även placeringsfonder (35 %), ETF:er (32 %) och utländska börsaktier (36 %) nämndes 
upprepande gånger. 

-​ En annan ljusglimt är att det nu är tredje gången som investerare uttryckligen nämner 
Helsingforsbörsen som det mest attraktiva målet för en extra tusenlapp, fortsätter Hamid. 
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De positiva nyheterna upphör inte här. Även investerarnas förtroende för sina egna ekonomiska 
möjligheter att spara och investera har hållits på en hög nivå, trots att de sjunkit något. 
Medelvärdet av alla svar var 5,07. I juni var det genomsnittliga svaret 5,13 och i mars 4,91. 68 % 
av de som svarade på enkäten anser att deras egna möjligheter att spara och investera under de 
kommande 3 månaderna är bra eller mycket bra. Hela 21 % av respondenterna har på skalan 1–7 
valt det bästa möjliga svarsalternativet för sina ekonomiska utsikter.  

 

Den hetaste trenden inom investeringar nämns allra oftast vara artificiell intelligens (AI) i de öppna 
svaren. Detta syns även i Nordnets kundbeteende. Till exempel har AI-trendens ledande företag 
Nvidia ökat sitt ägarantal bland Nordnets finska kunder med 37 % under de senaste 12 
månaderna. 

Som en tydlig tvåa i trendundersökningen kommer kryptovalutor. Även det här syns i 
kundbeteendet. Till exempel ökade den börsnoterade produkten Virtune Coinbase 50 Index ETP 
sitt ägarantal med 72 % enbart under september månad. 

Nordnet Puls är en undersökning som görs varje kvartal och riktas mot Nordnets kunder i Finland. 
På lång sikt ger Nordnet Puls en inblick i investerarnas ekonomiska situation och självförtroende. 
Dessutom får vi en känsla om investeringstrender kanske redan innan de syns i handelsstatistiken. 
Undersökningen för det tredje kvartalet 2025 besvarades av 3 841 investerare under perioden 
11.9–24.9.2025. Av respondenterna var 75 % män och 23 % kvinnor. 

 

Vid frågor, kontakta: ​
Jasmin Hamid, Nordnet Finlands sparekonom​
+358 44 0909012, jasmin.hamid@nordnet.fi 
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