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Upptackten som forandrade
stralbehandling av prostatacancer

Mot Sten Nilsson — en av Micropos Medicals grundare

1991 insag professor Sten Nilsson och hans doktorand Bo Lennernas att prostatan, tvartemot
vad alla trodde sig veta, var ett rorligt organ. En studie bekraftade det de hade observerat och
de nya kunskaperna ingick i Bo Lennernéas doktorsavhandling 1995. Nyheten paverkade snabbt
stralbehandling av prostatacancer i hela véarlden. | avhandlingens delarbeten visade de ocksa att
det var mdjligt att i en fantommodell f6lja prostatans rorelser genom att satta in en liten magnet
som skickade signaler till en extern mottagare. De bada rénen ledde till grundandet av Micropos
Medical ab.

Sten Nilsson, idag pensionerad 6verlékare vid Karolinska Sjukhuset och professor emeritus vid Karolinska Institutet,
har under sin mer @n 40 ar langa karriar fokuserat pa cancer och sarskilt prostatacancer. Han har varit involverad i ett
stort antal banbrytande forskningsprojekt och utvecklat nya avgérande behandlingskoncept som nu anvénds vérlden
over.

Utveckling under decennier

Nar Sten Nilsson behandlade sina forsta prostatacancerpatienter i slutet av 1970-talet var det f& som blev botade.
Verktygen och teknikerna for att stélla diagnos och bedéma om cancern var lokal eller hade spridit sig var otillrackliga
och detsamma gallde for stralbehandlingen. Tillganglig réntgenteknik kunde avbilda backenskelettet men inte
prostatan. Sa& dess placering fick man uppskatta utifran backenskelettets anatomi. Stralbehandlingen var omstéandlig
och tidskravande att arbeta med samtidigt som den hade begransad effekt pa tumérerna.

"Patienterna vars cancer bedémdes som lokal fick stralbehandling med vad vi kallade 'kurativ intention'. Men i
praktiken kom de flesta tillbaka efter ett tag och da var sjukdomen kvar for att med tiden ocksa sprida sig”, sager Sten
Nilsson.



I mitten av 80-talet borjade man operera lokal prostatacancer vilket d& gav béttre resultat &n stralningen. Men
stralbehandlingen utvecklades ocks& mycket snabbt. Datortomografi, CT, blev tillganglig och medférde att man kunde
se prostatan och, ibland, tuméromradet vilket gav helt nya forutsattningar. Darefter genomgick ocksa
stralbehandlingsapparaturen, den radiobiologiska forskningen och olika bildgivande tekniker, som CT, magnetkamera,
ultraljud med flera, en enorm utveckling.

P& 90-talet kom hogdosrat brakyterapi, HDR-BT, en metod som Sten Nilsson har bidragit mycket till. Den innebér att
15-20 ihaliga nalar sticks genom huden in i prostatan och sedan leds stralning genom nalarna. HDR-BT ges idag ofta
i kombination med extern stralbehandling vid lokalt avancerad prostatacancer.

Upptéackten som omkullkastade vedertagen kunskap
Det var tack vare HDR-BT som Sten Nilsson och hans doktorand Bo Lennernds 1991 upptéckte att prostatan, under
olika betingelser, &ndrar sitt lage.

"Vi anvande ultraljud for att placera nalarna pa ratt stalle i prostatan. Och da sag vi att om patienten var orolig, kanske
hostade, lyfte en arm for att klia sig i huvudet eller bara pratade sa rorde sig prostatan. Det var en verklig aha-
upplevelse. Den gangse uppfattningen varlden 6ver var att prostatan sitter fast forankrad i backenet. Vi ins&g genast
att vi maste hitta ett satt att beskriva och dokumentera prostatans rérelse, hur stor rérelsen var och i vilken eller vilka
riktningar prostatan flyttade sig”, berattar Sten Nilsson.

Han hade flera ar tidigare behandlat prostatacancerpatienter med en metod som innebar att man opererade in
radioaktiva guldkorn i prostatan vilket gav en stark lokal stralningseffekt. Metoden férsvann nar tillverkningen av
kornen lades ner. Men de behandlade patienterna hade kvar kornen i prostatan (de opererades inte ut igen) — och det
skapade en mdjlighet att dokumentera upptackten om prostatans rorelse.

"Guldkornen och darmed prostatans lage syns pa rontgen. Vi kallade in ett antal av de tidigare patienterna och tog
bilder av olika situationer. Till exempel nér patienten krystade respektive slappnade av, hade full respektive témd
urinblasa och s vidare. Vi kunde se att prostatan ofta forflyttades manga millimeter, i nagra fall s& mycket som en
och en halv centimeter och i n&got fall tva centimeter. Det var hapnadsvéackande. Och for omvarlden hittills helt
okant.”

Fran forskning till innovation — starten av Micropos Medical
Bo Lennernas, Sten Nilsson, sjukhusfysikern Ulf Isaksson och flera andra kollegor arbetade vidare med att utveckla
en teknisk I6sning for dvervakning av prostatans rorelse.

"Vi holl till nere pa Stralbehandlingsavdelningen pa Onkologiska kliniken p& Akademiska sjukhuset. Dar byggde vi, pa
kvallstid, prototyper med fantommodeller som forestéllde patienter. Vi testade att 6vervaka prostatans rorelse i realtid
genom att placera en liten magnet i prostatan, en magnet vars position kunde registreras av en extern
mottagarutrustning. Det fungerade utmarkt.”

Aven den upptéckten beskrevs i Bo Lennernas avhandling.

Tidigt inleddes ett samarbete med tva erfarna och ledande kliniker inom onkologi och stralterapi: Bengt Rosengren,
professor emeritus i radioterapi i norska Bergen och Seymour Levitt, professor emeritus i radioterapi i Minneapolis,
USA och sedermera géastprofessor hos Sten Nilsson pa Karolinska Institutet.

Nasta steg var en kontakt med Chalmers Innovation dar det fanns personer som snabbt nappade pa att utveckla
tekniken, nu i form av elektromagnetiska sandare.

"Samarbetet med Chalmers Innovation blev mycket framgangsrikt. For att komma vidare behovdes en verksamhet i
bolagsform s& 2003 grundade vi fyra kliniker Micropos Medical. En ytterligare medgrundare var Tomas Gustafsson
som ocksa blev bolagets forsta VD. En enormt skicklig och innovativ forskningsavdelning skapades pa kort tid, vilken
kom att forma basen for framgangssagan”.

Tuméren far sin avsedda dos
Betydelsen av att kunna observera prostatans rorelse stod klar for de fyra forskarna redan fran borjan: hogre precision
vid stralbehandlingen. Och dessutom trygghet for den som ger behandlingen.

"Fordelen med att i realtid och med millimeterprecision halla kontroll pa prostatans lage under stralbehandlingen ar att
man kan patagligt begransa marginalerna till omgivande normal vavnad. | och med detta kan man minimera risken for



biverkningar pa exempelvis andtarm, urinblasa och de nerver och karl som &r viktiga for erektionsformagan. Men den
allra viktigaste fordelen ar att man sakerstéller att tumdéren far sin avsedda dos, att man minimerar risken for
underdosering och aterfall”, séger Sten Nilsson.

Overvakning av prostatans rérelse ar sedan lange en sjalvklarhet vid stralbehandling varlden 6ver. Oftast sker det
med hjalp av inopererade guldmarkoérer vars lage kontrolleras med réntgenbilder under tiden som behandlingen
utfors. Men Micropos fortsatte att utveckla sitt spar med realtidskontroll av prostatans rérelse under stralbehandling
via signaler fran en séndare i prostatan, det som idag ar Raypilot System. Den ursprungliga tekniken fungerade bra
men uppfattades som opraktisk eftersom den kravde att séndaren opererades in i prostatan — &nda tills féretaget
utvecklade den nuvarande Idsningen, att placera sandaren i en kateter i urinroret. En teknik som &ar CE-certifierad och
har anvants sedan 2020.

Okande behov av noggrann évervakning

Sten Nilsson forvantar sig att Raypilot System kommer att anvandas allt mer. Inte minst med tanke pa den senaste
utvecklingen inom stralbehandling av prostatacancer; att man behandlar vid ett fatal tillfallen och med mycket hogre
straldos i stallet for vid 20-40 tillfallen som sedan artionden har varit praxis. Det &r i de sammanhangen som Sten
Nilsson ser att Raypilot System har sin plats.

"Nu finns evidensbaserad forskning som visar att det hos manga patienter fungerar bra med bara fem
behandlingstillfallen och hégre straldos. Det tror jag kommer att bli standard vid yttre strélbehandling av
prostatacancer runt om i varliden. Men, med hdgre straldos blir det annu viktigare med noggrann 6vervakning av
prostatans rorelse i realtid. Farre stralningstillfallen innebar ju att patienten stralas under betydligt langre tid varje gang
vilket i sig okar risken for att prostatan hinner réra pa sig under behandlingen. Sa kravet pa att verkligen ha kontroll
over prostatans rorelse precis hela tiden, det kravet 6kar. Raypilot System haller i realtid, och med millimeterprecision,
kontroll p& prostatans position och signalerar sekundsnabbt om den &ndrar lage under stralbehandlingen”.

Ytterligare en faktor som talar for Micropos ldsning &r ALARA (as low as reasonably achievable); en évergripande
princip hos stralskyddsmyndigheter varlden éver som sager att man vid alternativa metoder alltid ska vélja den som
ger patienten lagst stralbelastning.

"Att 6vervaka prostatans rorelse med réntgen och att vid ett stort antal tillféllen belasta patienterna med extra stralning
mot tarmar, urinbldsa och annan normal vavnad &r naturligtvis inte rimligt. Och da frAngar man den vedertagna
ALARA-principen”.

Tror pd vaxande intresse
Sten Nilsson ar tydlig med att det finns andra koncept baserade p& hans och Bo Lennernés upptéckt och teknik. Men
rimligen inget riktigt lika bra och samtidigt sa enkelt fér bade patienter och kliniker.

”"Ju fler som anvander Raypilot System och delar med sig av sina erfarenheter, desto fler kommer sannolikt att bli
intresserade av att borja prova det. Arbetet pa klinikerna gynnas naturligtvis av att man ar helt trygg med teknikens
héga precision och att den sekundsnabbt signalerar om prostatan ror sig mer an, de pa forhand givna,
stralningsmarginalerna.”
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Sten Nilsson ar den enda av de fyra onkologiprofessorerna och grundarna av Micropos som annu ar i livet. Hans och
Bo Lennernas upptackt av prostatans rérlighet, och Micropos utveckling av Raypilot System, bidrar fortsatt i hdg grad
till allt battre bot och livskvalitet for manga patienter med prostatacancer.

Forberedelse infor stralbehandling i behandlingsrummet: Raypilot Systemet ar sékert placerat.

For mer information: Micropos Medical AB ar ett svenskt medicintekniskt foretag som utvecklar, tillverkar
och séljer teknik som majliggor forbattrad stralbehandling av cancer. Foretagets

Thomas Lindstrom produkt Raypilot® System erbjuder hég precision och hdg effektivitet genom

Micropos Medicall realtidsdvervakning av tuméren vid strdlbehandling av prostatacancer. Systemet

innebar att vardgivare kan behandla sina patienter med hog grad av traffsakerhet
och minskad risk for att skada frisk véavnad i narheten av tuméren. Foretaget ar
noterat pa Spotlight Stock Market. www.micropos.se

thomas.lindstrom@micropos.se
+46 76 140 72 29



mailto:thomas.lindstrom@micropos.se
http://www.micropos.se/

