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Ny studie starker evidensen for individualiserad nutrition med Miris
HMA®

En ny publicerad studie i den vetenskapliga tidskriften Clinical and Experimental Pediatrics starker
evidensen for anvandningen av Miris HMA® inom neonatalvarden. Studien visar att analys av
brostmjolk med Miris HMA® kan bidra till forbattrad nutrition och tillvaxt hos prematura barn samt
understryker vikten av individualiserad nutrition baserad pa uppmétta néaringsvarden i brostmjolk..

Studien genomfordes vid Chulalongkorn University och King Chulalongkorn Memorial Hospital i
Bangkok, Thailand, och omfattade analys av 200 bréstmijélksprover fran mammorna till 121 prematura
barn fodda fore graviditetsvecka 34. Forskarna anvédnde Miris HMA® for att méta innehallet av protein,
fett och kolhydrater i brostmjolk samt utvdrdera sambandet mellan néringsinnehall och tillvaxt hos
prematura barn.

Resultaten visar att bade protein- och fettintag hade tydliga positiva samband med viktdkning hos
prematura barn. Studien visade &dven att berdkningar baserade pa analys med Miris HMA® skiljde sig
signifikant fran standardiserade referensvarden, dar proteinintaget annars riskerade att 6verskattas.
Forskarna konkluderar darfor att HMA-baserade metoder bor anviandas for att optimera
nutritionsbehandling for prematura barn.

| studiens slutsats skriver forfattarna att resultaten "ger ytterligare stdod for principen om
individualiserad berikning av brostmjolk” och att anvandning av HMA-baserade metoder ar viktig for
korrekt berakning av naringsintag hos prematura barn.

"Det ar mycket gladjande att se ytterligare klinisk evidens som tydligt visar vardet av individualiserad
nutrition baserad pa analys av brostmjolk,” sager Marie Ekholm, sélj- och marknadschef pa Miris.
"Studien visar inte bara sambandet mellan korrekt nutrition och forbattrad tillvaxt hos prematura barn,
utan ocksa hur viktigt det ar att anvanda analysbaserade nutritionsberakningar i stallet for generella
referensvérden inom neonatalvarden.”

Studien starker den védxande vetenskapliga evidensen for anvandning av Miris HMA® inom
neonatalvarden och stodjer utvecklingen mot mer individanpassad nutritionsbehandling for prematura
och sjuka nyfédda barn varlden Gver.
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Miris ar ett globalt MedTech-bolag som utvecklar och siljer utrustning och férbrukningsartiklar for
analys av humanmijélk. Forséljning sker i forsta hand till neonatalavdelningar, mjolkbanker och
forskningsinstitutioner i hela varlden. Miris vision ar att alla nyfédda barn skall ha samma tillgang till
sjukvard for att sdkerstdlla basta mojliga start i livet. | december 2018 erhéll bolaget
marknadsgodkannande fran amerikanska ldkemedelsmyndigheten (FDA) fér Miris Human Milk
Analyzer® (Miris HMA®). Missionen ar att bidra till kad global neonatal hélsa genom att tillhandahalla
individuell nutrition baserad pa humanmijo6lk. Miris &r noterat pa Spotlight Stock Market.
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